«105-й меридиан»

	Центр детско-юношеского

туризма и краеведения Министерства образования

Иркутской области

Тел. 20-87-97, 66-45-11

	Туристическая компания  «Adrenalin travel»

Тел. 240-043, 242-005


Информация о маршруте

1. Заезд участников осуществляется Ж/Д транспортом 6 марта 2010 года  поезд №362, Иркутск – Наушки, время отправления поезда в 21.50 (мест.), вагоны прицеплены в конце состава. Сбор участников перехода «105 меридиан» состоится в 21.20 около пригородных касс станции Иркутск-Пассажирский. Участники перехода ночуют в вагонах. Можно приобрести постельное белье (стоимость одного комплекта = 80 рублей), можно взять с собой спальный мешок, но тогда его придется нести через весь Байкал.
2. 7 марта в 7.00 выход участников перехода из вагонов, в 7.20 построение на льду Байкала и выход на маршрут в 7.30.
3. Движение на маршруте согласно инструкции по технике безопасности.
4. Питанием в поезде и во время перехода (ужин, завтрак, обед) участники обеспечивают себя самостоятельно.
5. В месте пересечения 105-го меридиана будет установлен палаточный городок, где Вы можете отдохнуть и пополнить запасы кипятка.
6. В поселке Листвянка вас встретят на турбазе Центра детско-юношеского туризма и краеведения (Горького, 113, тел. 496-869), где для Вас приготовят горячий чай и перекус, и Вы получите сертификат участника.

7. Посадка в автобусы осуществляется здесь же. Отправление автобусов по мере заполнения.
8. На протяжении всего пути от Танхоя до Листвянки Вас будут сопровождать опытные инструктора.

9. Сотовые телефоны работают на протяжении всего маршрута.
10. В поезде и во время перехода будет работать квалифицированный врач; при необходимости Вы можете обратиться за помощью к инструкторам, которые по рации могут вызвать доктора или спасателей.
11. Весь маршрут промаркирован флажками, поэтому в случае ухудшения погоды ни в коем случае не уходите в сторону от маркировки.
12. Перечень необходимого снаряжения:

- Рюкзак   - 1 шт.                                         - Брюки – 1 шт.
- Крем от загара – 1 уп.                              - Шапочка шерстяная – 1 шт.

- Очки солнцезащитные – 1 шт.                - Носки шерстяные – 2 пары

- Куртка теплая – 1 шт.                              - Носки простые – 3 пары
- Ветрозащитная маска – 1 шт.                 - Варежки шерстяные – 1 пара.
- Термобелье – 1 компл.                            - Верхонки – 1 пара.
- Рубашка (футболка) – 1 шт.                    - Ботинки – 1 пара.
- Свитер – 1 шт.                                          - Сменная обувь – 1 пара.
- Куртка – 1 шт.                                          - Термос – 1 шт.
- Посуда – 1 компл.                                    - Фонарик – 1 шт.
Возможно использование лыж, коньков, санок и пр. Провоз велосипедов и собак необходимо дополнительно согласовать с организаторами.
Кроме того, необходимо иметь набор продуктов питания для ужина и завтрака в поезде, чай в термосе, сухой обед и карманный перекус во время движения по Байкалу.
Путевки можно приобрести по адресу г. Иркутск ул. Марата 28, офис 4, режим работы с 10.00-19.00. При покупке путевки вам выдадут договор и бланк путевки голубого цвета (бланк путевки, утвержденный приказом  Министерства финансов РФ от 9.07.07г №60н), в котором будут указаны номера мест в вагоне. Так же при оплате в офисе принимают карты VISA, Maestro, Master Card. 
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Правила техники безопасности
при совершении перехода через озеро Байкал от п. Танхой до п. Листвянка
«105-й меридиан» 6-7 марта 2010 года
1. Движение осуществляется по заранее промаркированной трассе организованной колонной, которую ведет направляющий инструктор, остальные инструктора распределены по колонне.

2.  Колонна начинает движение по маршруту только в полном составе, с разрешения инструктора и согласно общему графику и маршруту движения.
3. Во время движения расстояние между участниками перехода не должно быть более чем 100 метров. 
4. Сложные участки маршрута (торосы, трещины и др.) преодолевают совместно, под наблюдением инструктора и по промаркированному пути.

5. В случае ухудшения погодных условий участники перехода должны идти компактно, не удаляясь от маркировки.
6. В период заезда на переход, на ночлеге и во время движения категорически запрещается употребление спиртных напитков. 
7. Во время движения участники перехода обязаны строго выполнять требования инструкторов и спасателей.

Руководитель детских групп отвечает: 
за жизнь и здоровье участников во время прохождения маршрута, при подъездах к маршруту и выезде с маршрута;

· за организацию медицинского осмотра участников. Справки должны находиться у руководителя, в случае болезни участника,  руководитель обязан предоставить врачу всю необходимую информацию об участнике;

· за комплектацию групповой аптечки. В аптечке должно быть все необходимое для оказания первой медицинской помощи; за соблюдение правил по технике безопасности:

· при перевозке участников в автобусе;
· при движении на маршруте;

· при перевозке участников по железной дороге.
Правила поведения   в салоне автобуса:
· не вставать со своих мест;

· не ходить по салону;

· не вставать на сиденья;

· не трогать никаких устройств в салоне автобуса;

· не открывать окна во время движения;

· не сорить в салоне;

· не отвлекать водителя и не разговаривать с ним во время движения автобуса.
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