УТС 26.03-03.04.2011

	
	26.03
	27.03
	28.03
	29.03
	30.03

	утро
	дома
	рис 1 шт.
	гречка 1  шт.
	рис 1  шт.
	гречка 1  шт.

	
	
	сыр 3 кус.
	колбаса 3 кус.
	сыр 3 кус.
	колбаса 3 кус.

	
	
	чай 1 п.
	чай 1 п.
	чай 1 п.
	чай 1 п.

	
	
	сухари 2шт.
	сухари 2шт.
	сухари 2шт.
	сухари 2шт.

	

	день
	бутеры или что-то другое
	ф/о смесь 0,3 уп.
	ф/о смесь 0,3 уп.
	ф/о смесь 0,3 уп.
	ф/о смесь 0,3 уп.

	
	
	сыр 2 кус.
	сыр 2 кус.
	сыр 2 кус.
	сыр 2 кус.

	
	
	колбаса 2 кус.
	колбаса 2 кус.
	колбаса 2 кус.
	колбаса 2 кус.

	
	
	чай 1 л. (4 п.)
	чай 1 л. (4 п.)
	чай 1 л. (4 п.)
	чай 1 л. (4 п.)

	
	питье 0,5 л.
	галеты 5 шт.
	галеты 5 шт.
	галеты 5 шт.
	галеты 5 шт.

	
	
	шоколад 0,5 уп.
	шоколад 0,5 уп.
	шоколад 0,5 уп.
	шоколад 0,5 уп.

	
	
	конфеты 4-5 шт
	конфеты 4-5 шт
	конфеты 4-5 шт
	конфеты 4-5 шт

	

	Вечер
	гречка 1 шт
	борщ 
	рис 1 шт
	уха
	рис 1 шт

	
	тушенка 0,3 б.
	тушенка 0,3 б.
	тушенка 0,3 б.
	сухари 2шт.
	тушенка 0,3 б.

	
	сухари 2шт.
	сухари 2шт.
	сухари 2шт.
	колбаса 3 кус.
	сухари 2шт.

	
	колбаса 3 кус.
	колбаса 3 кус.
	колбаса 3 кус.
	сыр 3 кус.
	колбаса 3 кус.

	
	сыр 3 кус.
	сыр 3 кус.
	сыр 3 кус.
	чай 2 пак.
	сыр 3 кус.

	
	чай 2 пак.
	чай 2 пак.
	чай 2 пак.
	
	чай 2 пак.

	
	
	
	
	
	

	

	
	31.03
	01.04
	02.04
	03.04
	Продукты

	утро
	рис 1 шт.
	гречка 1  шт.
	гречка 1  шт.
	рис 1  шт.
	рис 7 шт.

	
	сыр 3 кус.
	колбаса 3 кус.
	сыр 3 кус.
	тушенка 0,3 б.
	гречка 5 шт.

	
	чай 1 п.
	чай 1 п.
	чай 1 п.
	колбаса 3 кус.
	колбаса 2 п. (0,6 кг.)

	
	сухари 2шт.
	сухари 2шт.
	сухари 2шт.
	чай 1 п.
	сыр 0,6 кг.

	
	
	
	
	сухари 2шт.
	галеты  0,4 кг.

	
	сухари 0,5 кг.

	День
	ф/о смесь 0,3 уп.
	ф/о смесь 0,3 уп.
	ф/о смесь 0,3 уп.
	Максимальная загрузка девчонок вещами и выход налегке 
	ф/о смесь 3 пак.

	
	сыр 2 кус.
	сыр 2 кус.
	сыр 2 кус.
	
	Чай 50 пак.

	
	колбаса 2 кус.
	колбаса 2 кус.
	колбаса 2 кус.
	
	шоколад 4 шт.

	
	чай 1 л. (4 п.)
	чай 1 л. (4 п.)
	чай 1 л. (4 п.)
	
	тушенка 3 б.

	
	галеты 5 шт.
	галеты 5 шт.
	галеты 5 шт.
	
	конфеты 0,5 кг.

	
	шоколад 0,5 уп.
	шоколад 0,5 уп.
	шоколад 0,5 уп.
	
	соль 0,15 кг.

	
	конфеты 4-5 шт
	конфеты 4-5 шт
	конфеты 4-5 шт
	
	сахар 0,3 кг

	
	

	Вечер
	макароны
	рис 1 шт
	макароны
	Пиво, девочки, все такое 
	Ориентировочный вес на участника 6,5-7 кг.

	
	тушенка 0,3 б.
	тушенка 0,3 б.
	тушенка 0,3 б.
	
	

	
	сухари 2 шт.
	сухари 2шт.
	сухари 2шт.
	
	

	
	колбаса 3 кус.
	колбаса 3 кус.
	колбаса 3 кус.
	
	

	
	сыр 3 кус.
	сыр 3 кус.
	сыр 3 кус.
	
	

	
	чай 2 пак.
	чай 2 пак.
	чай 2 пак.
	
	

	Борщ: вилок капусты, заправка магазинная, картошка 6 шт, тушенка 1 п. 

Макароны: макароны 3 п., тушенка 2 п. 

Уха: консервы 4 б., рис 1 п., картошка 6 шт., лук 2 шт., лавровый лист 

На свое усмотрение: сухое молоко; чеснок; лук; огурцы; помидоры; апельсины; мандарины; яблоки; алкогольные напитки.

Тушенка предпочтительнее монгольская.

Каши можно заменить на быстро завариваемые, в раскладке показана каша в пакетиках (т.е. варится в пакете 15-20 мин)

Колбасу сыр можно заменить на сало

27.03, 29.03, 31.03, 02.04 запланирован общий ужин (по возможности приобщим к восхождениям) 

Для общих ужинов:

 4 рыбные консервы, рис 1п., макароны 3п., заправку, вилок капусты (стоимость раскидается на группу);

картошку, лук, морковь берет из дома.

Продукты общих ужинов не учтенные в раскладке будут распределены между участниками для заброски.


