Перечень
личного нетехнического снаряжения новичка:

1. Обувь:

1.1. Ботинки основные: пластики,  либо любые горные ботинки .

1.2. Сменная обувь для лагеря, например «дутыши».

1.3. Гамаши – защита ног  от снега

2. Куртки:

2.1. Пуховка или теплая куртка.
2.2. Легкая ветрозащитная, снегоотталкивающая куртка с капюшоном для активностей.

3. Штаны

3.1. Снегоотталкивающие, ветрозащитные брюки без утеплителя для активностей.

3.2. Флисовые или шерстяные трико  (рейтузы) под брюки для активностей.

3.3. Теплые штаны (или набор штанов) для стоячего образа жизни.

4. Носки

4.1. Толстые под основной ботинок.

4.2. Толстые под сменку и для сна.

4.3. Толстые запасные.

4.4. Легкие носки (тип и кол-во по вкусу). 

5. Рукавички

5.1. Тонкие флисовые или шерстяные перчатки для лазанья – 2,3 пары. 

5.2. Относительно теплые снегоотталкивающие перчатки – 2 пары.

5.3. Теплые варежки для стоячего образа жизни

6. Свитера

6.1. Легкий свитер для активностей. 

6.2. Теплый свитер для сна и стоячего образа.

7. Шапочки

7.1. Легкая шапочка под каску для активностей.

7.2. Теплая шапочка для стоячего образа жизни.

8. Очки солнцезащитные (стеклянные или со спецпокрытием от UV) или горнолыжные очки.

9. Ветрозащитные маска – балаклава или шарф.

10. Спальник (-15 - -20С комфорт) +  коврик.
11. Рюкзак 90-120л.
12. Термос.

13. Личная посуда(миска, кружка, ложка, нож)

14. Фонарь с запасным комплектом батарей.

15. Зажигалка или спички – 2 комплекта.

16. Личная аптека(2 бинта обязательно и набор индивидуальных медикаментов по необходимости)

17. Продукты (по раскладке)

18. Палатка (по необходимости)

19. Котлы для костра (по необходимости)

20. Документы (паспорт, альп документы, страховка, медсправка, деньги).

