1 Важно
1.1  Мы идем в Саяны. А это большое болото. поэтому думайте о ногах

1.2 В Ергаках дожди идут с завидной регулярностью поэтому думайте как остаться сухими во время пути, а не только в палатке

1.3 Мы идем в августе. Поэтому думайте о том что может выпасть снег и как при этом не замерзнуть

1.4 Не забываем о комарах, мошке

2 Перечень
2.1 Рюкзак и пр

2.1.1 Рюкзак от 70 литров

2.1.2 Коврик

2.1.3 Спальник

2.1.4 Подштучник

2.1.5 Палочки треконговые / альпиншток

2.1.6 Накидку на рюкзак от дождя

2.1.7 Вкладыш в рюкзак от дождя

2.2 Обувь

2.2.1 Основное ИЛИ / ИЛИ

· Ботинки

· Сапоги + портянки

2.2.2 Сменка

· Кроссовки

· Сандалии

2.3 Одежда

2.3.1 Верхняя

· Штаны копроновые

· Флиска

· Анорак или куртска непромокаемая

· Бандана или кепка

2.3.2 Нижняя

· Носки х/б, термо, шерсть

· Флисовые или хб штанишки

· Термо с длинным рукавом

· Трусы

2.3.3 Теплая

· Перчатки китайские

· Жилетка пуховая или пуховка

· Шапочка теплая

2.3.4 Прочее

· Купальник

2.4 Прочее

2.4.1 Спички, зажигалка, растопка

2.4.2 КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)

2.4.3 Личный ремнабор

2.4.4 Фонарь налобный и батарейки

2.4.5 Личная аптечка

2.4.6 Косметичка J  (крем для лица, гигиеническая помада, все для зубов и т.д.)

2.4.7 Чистые полиэт пакеты

2.4.8 Фотоаппарат

2.4.9 Бутылка 1л для воды

2.4.10 Репики
2.4.11 Солнцезащитные очки

2.4.12 Солнцезащитный крем

2.4.13 Документы (паспорт, страховка)

2.4.14 Деньги

2.4.15 Блокнот и карандаш (+ книжка)

2.4.16 Репилент

2.5 Продукты личные

2.5.1 Сухари

2.5.2 Сахар

