	
	ВЫСОТНАЯ ГОНКА  SKYRACE
	МАРАФОН    SKYMARATHON
	ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КИЛОМЕТР
	ЧЕМПИОНАТ РОССИИ
	VERTIKAL  SKYMARATHON

	
	1-й этап. Западный Саян: Borus Race® - 26 км - пос. Черёмушки - 5 апреля
	 2-й этап. Алтай: Aktru SkyRace® - 22 км - Актру - 14 июня
	3-й этап: Камчатка: Avacha SkyRace®  - 18 км - Авачинский вулкан - 16 августа
	 4-й этап: Красная Поляна: Sugar Marathon® - 30 км - Псеашхо Сахарный – 

13 сентября
	1-й этап: Приэльбрусье: Elbrus Vertikal SkyMarathon® -

 14 км - Азау - 9 мая
	2-й этап: Урал: Konzhak SkyMarathon® - 42 км - Краснотурьинск- 5 июля
	3-й этап: Приэльбрусье: Elbrus Mountain Marathon® - 42 км - В. Баксан- 2 августа
	4 этап: Урал: Iremel SkyMarathon® - 45 км - п. Николаевка - 4 октября
	  1-й этап. Западный Саян: Borus Vertical Kilometer® - пос. Черёмушки - 6 апреля
	2-й этап. Алтай: Aktru Vertical Kilometer® - Актру - 12 июня
	3-й этап. Безенги. Bezengi Vertical Kilometer®-Нальчик - 27  июля
	4-й этап: Камчатка: Avacha Vertikal Kilometer® - Авачинский вулкан - 17 августа
	1-й этап: Приэльбрусье: Elbrus Vertikal Kilometer® - Азау - 7 мая
	2-й этап: Байкал: Cherskii Peak SkyMarathon® - 43,5 км –

 п. Слюдянка - 24 августа
	 Киргизия: Lenin Race Vertikal SkyMarathon® - 14 км - пик Ленина (4400m-7000m) - 29 июля
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	Кравченко Елена Сергеевна
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	Манзий Дарья Дмитриевна
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	Гутентог Александра Михайловна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ларионова Татьяна Николаевна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Спортивные планы сборной команды Иркутской области по Альпинизму (скайраннинг) на 2014 год.
