

РЕГЛАМЕНТ ОТКРЫТЫХ ГОРОДСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ЛЕДОЛАЗАНИЮ
Г.ИРКУТСК 21 ФЕВРАЛЯ 2016г.
г. Иркутск, ул. Старокузьмихинская,  д.91 (завод натяжных потолков «Nouvel»).


РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОВОДИТСЯ ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ  ema.kateboldyreva@gmail.com
с момента публикации регламента до 19 февраля 2016 года 22.00 (время иркутское)

Форма заявки свободная, обязательно указать: 
1) Фамилию, Имя;
2) год рождения; 
3) разряд если есть по любому из видов: альпинизм, ледолазание, скалолазание;
4) город, команда;
5) наличие страховки от НС
[bookmark: _GoBack]6) Наличие снаряжения, размер ноги под кошки если своей обуви нет.

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ, присланные  ВКонтакте   и на facebook  не рассматриваются.

Регистрация участников состоится 20 февраля с 17:00 до 21:00 по адресу: ул.Рабочего штаба, д6а. Скалодром ФАСИО.
И 21 февраля на месте проведения соревнований до закрытия зоны изоляции. 
К участию в соревнованиях допускаются лица, достигшие возраста 14 лет, имеющие страховку от НС и оплатившие стартовый взнос 400 руб. Если спортсмены заранее не подали заявку, то стартовый взнос оплачивается в размере 500 руб.


1.Соревнования на трудность  проводятся в 1тур по одной трассе. Трассы у женщин и мужчин одинаковые, но разными ограничениями.
Победители в дисциплине определяются по высоте подъема и по времени финиша финиша. 
2.Соревнования на скорость проводятся в формате парной гонки.
1 день : Индивидуальное лазание на скорость, два тура: КВАЛИФИКАЦИЯ – 2 попытки и ФИНАЛ – 3 попытки.
Если кол-во спортсменов, заявившихся на соревнования менее 16, то по результатам квалификации отбираются 8 лучших, и финал разыгрывается с ¼. Женский и мужской зачеты отдельно.

					ПРОГРАММА   СОРЕВНОВАНИЙ

	20 ФЕВРАЛЯ
	

	17:00 – 21:00
	РЕГИСТРАЦИЯ, ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ, РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ.

	
	Заседание ГСК.


	21 ФЕВРАЛЯЯ
	ОТКРЫТИЕ ЗОНЫ ИЗОЛЯЦИИ С 7:30

	                 8:00
	ЗАКРЫТИЕ ЗОНЫ ИЗОЛЯЦИИ ДЛЯ МУЖЧИН

	8:10
	ПОКАЗ ТРАСС СОРЕВНОВАНИЙ НА ТРУДНОСТЬ ДЛЯ МУЖЧИН

	
	

	8:30
	СТАРТ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ НА ТРУДНОСТЬ СРЕДИ МУЖЧИН. ВРЕМЯ НА ПРОХОЖДЕНИЕ ТРАССЫ 4-5 МИН (ориентировочно)

	
	

	
	

	9:00
	ЗАКРЫТИЕ ЗОНЫ ИЗОЛЯЦИИ У ЖЕНЩИН. ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ МУЖСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ПОСЛЕДУЮЩИЙ

	
	 ПОКАЗ И СТАРТ ЖЕНСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ НА ТРУДНОСТЬ. ВРЕМЯ НА ПРОХОЖДЕНИЕ ТРАССЫ 4-5МИН (ориентировочно)

	
	

	 
	

	12:00
	ПОКАЗ ТРАССЫ НА СКОРОСТЬ У МУЖ И ЖЕН И СРАЗУ СТАРТ ПАРНЫХ ГОНОК.

	14:00
	НАГРАЖДЕНИЕ, ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.



Для спортсменов, не сделавших предварительную заявку по эл. почте, размер стартового взноса увеличивается на 100руб.  

Главный судья соревнований   С 3 К ГЛАЗУНОВА Е.Г.
тел. +79086447249,    
Е-mail: ema.kateboldyreva@gmail.com    


