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Движение по маршруту осуществляется в связках применяя только ледовые инструменты без использования темляков(фифы,ледовые молотки)  повисание на точках страховки будет приравнено к срыву, браться за рельеф руками дольше 5 секунд запрещено.Первый участник начинает движение от станции с нижней страховкой  простёгиваясь в шлямбурные крючья.При желании участник может ставить свои точки страховки.При срыве срыве участника спускают ниже своей точки на длину верёвки от точки.Если своих точек не было ,спускают до станции. Добравшись до станции лидер простёгивает страховочную верёвку в судейский карабин.И спускается к нижней станции,встаёт на самостраховку.Далее второй начинает движение по маршруту с верхней страховкой.Маршрут засчитывается если оба участника долезли до контрольной точки и зафиксировались на ней.И не оставили после себя снаряжение.
скорость
Скорость лезет один из участников с верхней страховкой используя ледовыефифы,страховку осуществляет второй участник.

Финал
Движение по маршруту с нижней страховкой в связке,применяя только ледовые инструменты.Второй страхует первого.Лидер добравшись до верхней станции простёгивается в судейский карабин и далее спускается вниз.Встаёт насамостраховку.Отвязывает страховочную верёвку от себя и сдёргивает.Далее с нижней страховкой лезет второй участник
