                     У Т В Е Р Ж Д А Ю                                                       

Председатель ФСОО  «Клуб любителей                          

лыжных гонок «Ангара-SKI»                                              

____________________________Романов С.А.                «____»___________________________2017  г.               

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по дуатлону
среди спортсменов и любителей активного образа жизни среднего и старшего возраста.

1.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования  проводятся  среди  спортсменов и любителей активного образа жизни среднего и старшего  возраста,
  с целью: 

· пропаганды здорового образа жизни. 

· привлечения жителей г. Ангарска и Иркутской области к  регулярным  занятиям спортом. 

· проведения контрольных стартов и тестирования показанных результатов. 

· определения степени функциональной готовности спортсменов и любителей активного образа жизни.
· повышения спортивного мастерства и определение сильнейших спортсменов и любителей активного образа жизни. 

2.  ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся 8 июля 2017 года на лыжном стадионе о/к «Юбилейный», находящемуся  на 11 км автодороги Ангарск-Савватеевка. (после развилки автодороги на Савватеевку и Одинск, через 300 метров от автозаправки «Омни» сворот влево в лес)
3. ГРУППЫ  УЧАСТНИКОВ  СОРЕВНОВАНИЙ

 Возрастные группы:

                 Мужчины:                                                            Женщины:

М-1 18-19 лет   (1997-1998 г.р.)
                          Ж-1 18-19 лет   (1997-1998 г.р.)

M-2  20-29 лет  (1987-1996 г.р.)                                Ж -2 20-29 лет  (1987-1996 г.р.)
М-3  30-39 лет  (1977-1986 г.р.)                                Ж-3  30-39 лет  (1977-1986 г.р.)
М-4  40-49 лет  (1967-1976 г.р)
                          Ж-4  40-49 лет  (1967-1976 г.р.)
М-5  50-59 лет  (1957-1966 г.р.) 
                          Ж-5  50-59 лет  (1957-1966 г.р.)
М-6  60-69 лет  (1947-1956 г.р.)
                          Ж-6  60-69 лет  (1947-1956 г.р.)

М-7  70 лет и старше (1946 г.р. и ст.)                       Ж-7  70 лет и старше (1946 г.р. ст.)

       Возраст участников определяется на 31 декабря 2016 года. 

При недостаточном количестве (менее 3-х) участников в группе организаторы оставляют за собой право на объединение возрастных групп.
4. ПОРЯДОК  ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ  и  ДИСТАНЦИИ. 

Соревнования проводятся по Правилам вида спорта «Триатлон»
- Регистрация участников (подтверждение) производится 8 июля 2017 года на лыжном стадионе с 9:00 до 10:00
Дистанции: Бег + Велосипед + Бег
Женщины: группы Ж-1 – Ж-5  -    3 км + 15 км + 3 км

Женщины: группы Ж-6 - Ж-7  -     2 км + 10 км + 2 км

Мужчины: группы М-1 – М-5  -     5 км + 20 км + 5 км
Мужчины: группы М-6 -  М-7 -      3 км  + 15 км + 3 км            
- Начало соревнований в 11:00.
- Очередность старта по группам: (старт общий)
В 11:00
Женщины: группы Ж-1 – Ж-5 
Женщины: группы Ж-6 – Ж-7
Мужчины: группы М-6  - М-7  

В 11:10

Мужчины: группы М-1 – М-5
5.  ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОСНАЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ  СОРЕВНОВАНИЙ:

- На втором этапе (велосипед) обязательное наличие у каждого участника соревнований шлема.  Без защитного шлема участники к соревнованиям не допускаются.  
6. ЗАЯВКИ:

- Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются на эл. адрес: RomSkiCop@yandex..ru  до 18:00 часов 6 июля 2017 года.

7.  ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯМИ. 

· общее руководство подготовкой соревнований осуществляет ФСОО «Клуб любителей лыжных гонок «Ангара-SKI».

· непосредственное  проведение возлагается на главного судью  соревнований – Манахов Александр Владимирович
- секретарь  соревнований – Падюк Елена Юрьевна. 

8.  УЧАСТНИКИ ОРЕВНОВАНИЙ

Страховка. 
В соответствие с п. 5 Правил вида спорта «Триатлон», утвержденных приказом Минспорта России от 31 декабря 2013 г., № 1141, каждый участник соревнований должен иметь страховой полис. 
· в соревнованиях принимают участие спортсмены и любители активного образа жизни соответствующих возрастных категорий, имеющие допуск врача. (наличие мед. справок обязательно)

· к  соревнованиям  допускается  неограниченное  число  спортсменов  в  каждой  возрастной  группе. 

9.  ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ. 

- победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются  грамотами и ценными подарками.

10. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ. 

- Стартовый взнос составляет 200 рублей.

- Стартовый взнос для мужчин гр. М-6 – М-7 и женщин гр. Ж-6 – Ж-7 составляет 150 рублей (не работающие пенсионеры)

- От стартового взноса освобождаются члены РЛЛС, уплатившие членские взносы за 2016-2017 годы. При предъявлении удостоверения и  наличии отметок об уплате членских взносов.

- Все расходы, связанные с проездом, размещением, питанием, несут сами участники или командирующие их организации. 

- Расходы, связанные с награждением победителей и призёров, оплатой судейства, несёт оргкомитет и спонсорские организации. 

Для справок: 8-964-6-594-261 Романов Сергей.  


Правила проведения соревнований. 
• Запрещается участие в велосипедном и беговом этапах соревнований без одежды. Верхняя часть тела спортсмена, торс, должен быть закрыт. При нарушении данного пункта Правил на участника накладывается штраф – плюс 5 минут к финишному времени. 
• Участник соревнований без закрепленного на голове велосипедного шлема до участия в велосипедном этапе не допускается. 
• Велосипедный шлем участника, после велосипедного этапа, должен быть помещен/прикреплен на велосипед участника. При нарушении данного пункта Правил на участника накладывается штраф – плюс 1 минута к финишному времени. 
• Запрещается участие в соревнованиях с использованием звуковоспроизводящей аппаратуры (плееры) и/или наушников. Исключение составляет звукоусиливающая аппаратура медицинского назначения (слуховой аппарат и пр.) Нарушение данного пункта ведет к немедленной дисквалификации спортсмена. 
• Регистрационный стартовый номер, расположенный на поясе участника, в течение велосипедного этапа должен находиться в нижней части спины спортсмена. В течение бегового этапа этот же номер должен быть перемещен и находиться на поясе спереди. При нарушении данного пункта Правил на участника накладывается штраф – плюс 1 минута к финишному времени. 
• Участники, стартующие не под своим именем, дисквалифицируются. 
• При дисквалификации участника, стартовый взнос не возвращается. 
