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ПОЛОЖЕНИЕ
О соревнованиях по лыжным гонкам  «Вечерняя лыжня Академгородка»
1.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

- Популяризация  лыжных гонок в г. Иркутске.
- Повышение спортивного мастерства и квалификации спортсменов.

- Выявление сильнейших спортсменов г. Иркутска.

- Пропаганда здорового образа жизни.

2.   ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
          Соревнования проводятся 29 января 2014 г. на трассе  «Академосвещенка».  

  Старт в 19-00  Начало регистрации в 18-00 в холле ЛИН. 
3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее  руководство  подготовкой  соревнований  осуществляется   федерацией  лыжных  гонок и биатлона г. Иркутска.
  Главный судья соревнований: Бурый  В.А.
               4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам 

- 1 группа «школьники» 14-18 лет
- 2 группа «студенты» 19-24 года
- 3 группа «основная» 25-64 года
- 4 группа «ветераны» 65 лет и старше
- 5 группа «женская» 18 лет и старше.
Дистанция : 1, 4 и 5 группа – 5 км.

                        2 и 3 группа – 10 км.

Свободный стиль.
 При  регистрации  и прохождении мандатной комиссии, участники соревнований подтверждают личную ответственность за состояние своего здоровья  на основании допуска врача. За детей до 14 лет  отвечают  родители  или  представитель команды  своей подписью  на заявке.
Необходимо иметь при себе Мед. Полис.  
                                   5. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
Стартовый взнос -100 рублей. 
Стартовый  взнос компенсирует расходы, связанные с подготовкой  трасс, проведением соревнованиий, награждением участников.

                                                     6. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами  и  ценными призами.
                                                          7. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в судейскую коллегию до 29 января 2014г.    e-mail: mikhnik68@mail.ru или по тел. 8 914 87 45 726. Именные заявки подаются на регистрации, в день соревнований.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
