«СОГЛАСОВАНО»


                                   «УТВЕРЖДАЮ»
Председатель Союза ветеранов и                                     Начальник отдела культуры, спорта
любителей  лыжного спорта  



и молодежной политики админист-
г.Усолье-Сибирское                                                            рации города  Усолье-Сибирское 
_____________________Л.М. Луканин                           ________________Н.Ю. Полубесова
ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении соревнований по триатлону 


Соревнования проводятся с целью привлечения граждан к занятию физической культурой и спортом, повышения уровня готовности легкоатлетов и лыжников, а также пропаганды здорового образа жизни.


Сроки и место проведения:


Соревнования проводятся в г.Усолье-Сибирское на стадионе «Химик» 29.06.2013 г.

Начало соревнований в 11.00 часов раздельным стартом в бассейне «Нептун».

Заседание судейской коллегии с 10 час. 00 мин. в день старта в «Нептуне».

Трасса:

Водная дорожка – 25 м. в бассейне

Кроссовый участок - круг 2,5 км (движение от бассейна «Нептун» вокруг городского пруда)

Руководство:

Проведение соревнований осуществляет отдел культуры, спорта и молодежной политики администрации города и Союз ветеранов. Общее руководство – президиум СВЛЛС. Главный судья судейской коллегии Пономарев Владимир Иванович.


Программа соревнований:
	группы


	возраст
	плавание
	велокросс
	кросс



	
	
	муж./ жен.
	муж./ жен.
	муж./ жен.


	I
	18-29 лет
	350 м./ 150 м.
	10 км./ 7,5 км
	5 км./ 5 км.



	
	30- 39 лет
	350 м./ 150 м.
	10 км./ 7,5 км
	5 км./ 5 км.



	
	40-49 лет
	350 м./ 150 м.
	10 км./ 7,5 км
	5 км./ 5 км.



	II
	15-17 лет
	200 м./ 100 м.
	10 км./ 7,5 км
	5 км./ 5 км.



	III
	50-59 лет
	150 м./ 50м.
	10 км./ 7,5 км
	5 км./ 2,5 км.



	
	60 лет и старше
	150 м./ 50м.
	10 км./ 7,5 км
	5 км./ 2,5 км.



	IV
	14 лет и младше
	50м./25м.
	7,5 км./ 2,5 км.
	2,5 км./ 2,5 км.



	группа мастеров
	21-65 лет
	400 м./ 200 м.
	20 км./ 15 км.
	10 км./ 7,5 км


	
	
	
	
	



Возрастная подгруппа с участниками менее 3-х человек объединяется с младшей.


К соревнованиям допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, со справкой о допуске или личной распиской об ответственности за свое здоровье.


При себе иметь собственный дорожный велосипед и необходимую амуницию для бассейна (тапочки, шапочка, купальник, мыльные принадлежности, полотенце)


Награждение:


Участники, занявшие призовые места в возрастных категориях, награждаются медалями и грамотами отдела культуры, спорта и молодежной политики администрации города. Абсолютный победитель в группе отдельным призом. Каждому финиширующему - сладкий приз от Союза ветеранов.


Финансовое обеспечение соревнований за счет СВЛЛС.


Прибытие, доставку велосипедов осуществляют участники соревнований самостоятельно.

