Тесты технической подготовленности

     кандидатов в школу инструкторов по альпинизму.

Данные ниже тесты представляют собой интегрированную проверку  технической и физической подготовленности альпинистов при поступлении в школу инструкторов. Тесты рассчитаны на альпинистов 1-го разряда. Набор снаряжения и индивидуальная физическая подготовка кандидатов перед экзаменом должна соответствовать этому уровню. Применяемое снаряжение должно быть сертифицировано УИАА.        

1. Скальная техника
 Лазание по скальному рельефу с нижней страховкой по подготовленной трассе.. 

         Характеристика трассы: 

  1) длина трассы не менее 20-25 метров;

  2) трудность трассы 

     
- Мужчины: VI+ к/тр (6a к /тр по фр. классиф)

           - Женщины: VI к/тр (5с к /тр по фр. классиф)

  3) кол-во точек страховки (оттяжек) 10-12 (шт)

2. Ледовая техника

 Лазание по ледовому рельефу с нижней страховкой. 

           Характкристика  трассы: 

    1) длина трассы 15-20 метров;

       2) угол наклона склона 65-70 гр.

    3) Организация промежуточных точек страховки  производится самостоятельно самим курсантом   ( расстояние между ледобурами не менее 3 - метров).

На трассе присутствуют уже установленные контрольные точки страховки (2-3 вкрученных ледобура с оттяжками), прощёлкивание страховочной верёвки в которые обязательно!

3..Работа с закреплённой верёвкой (перила) на  скальном или ледовом рельефе
    3.1   подъём по закреплённой верёвке  с грузом 
                  Условия прохождения  и характеристика трассы: 

         1) длина трассы 25 метров;

         2) угол наклона склона 70-90 гр

         3) вес груза 

                   Мужчины – 15 кг;

                   Женщины - 10 кг.

3.2 спуск по закреплённой верёвке (дюльфер)

               Условия прохождения  и характеристика трассы:

          1) длина трассы 25 метров;

          2) угол наклона склона 70-90 гр
       3) организация альпинистом самостоятельно системы для дальнейшего спуска с продёргиванием верёвки после спуска.

    4. Подъём по склону с грузом (рюкзаком). Функциональная подготовка.

    Подъём пешком по склону с перепадом высоты 500 метров и грузом  
(мужчины – 20 кг,  женщины – 15 кг).  

         Контрольное время прохождения устанавливается на месте.           

5. Спасательные работы.

   Организация системы (верёвочный полиспаст) для подъёма груза весом 30/20 кг (мужчины/женщины) на высоту 15 метров. Угол наклона склона 70-90 гр. Контрольное время 15 мин.
Примечание Тесты могут изменяться и корректироваться по решению тренерского совета школы

Альпинисты, не сдавшие контрольные тесты, курсантами в школу не зачисляются.
