Международная гонка «Хрустальный лед Сибири 2013»
Список необходимого и рекомендуемого снаряжения
Список необходимого снаряжения (без него Вы не будете допущены к участию)
· Спутниковый телефон Iridium 

· Налобный фонарь с комплектом запасных батареек
· Коврик полиуретановый и/или надувной коврик класса «therm-a-rest»
· Зимний спальный мешок (минимальная температура комфорта -17 c)

· Зажигалка/ Любое приспособление для розжига огня
· Спички в герметичной упаковке (можете взять спички, не боящиеся влаги)

· Личная медицинская аптечка первой помощи, куда должно входить: таблетки от диареи, средства для профилактики и лечения мозолей, противовоспалительное, обезболивающее, а также средства для обработки ран, пластыри, антисептические крема, салфетки и другие необходимые личные медикаменты, которые могут понадобиться вам во время путешествия.  
· Самоспас – большой (чтобы целиком обернуть свое тело) мешок или отрез из теплосберегающей ткани на случай неожиданного попадания в ледяную воду.
· Навигатор GPS 
· Посуда для приготовления пищи, а также кружка, миска, ложка  
· По меньшей мере, один контейнер фирмы Nalgene, объемом 1 л для воды http://en.wikipedia.org/wiki/Nalgene
· Горелка на жидком топливе (примус) следующих производителей (MSR, Primus, Coleman, Optimus) и запасные части к ней. Рекомендованная модель MSR ‘xgk’ или Whisperlite. Горелка должна работать на топливе Coleman или Naptha http://en.wikipedia.org/wiki/Naphtha . Не рекомендуется использовать газовые горелки, поскольку на морозе газ замерзает. 
· Зимняя обувь для трекинга (Baffin, Sorel, Columbia, North Face и т. д.)
· Шипованная обувь или съемные накладки с шипами, рекомендуются шипы фирм Kahtoola http://www.kahtoola.com/microspikes.php, Yaktrax http://ledostupy.ru/ или подобные
· Ледоруб, ледовый молоток, пестик для колки льда (что-нибудь, чем можно колоть лед  для приготовления пищи)
· По меньшей мере 2 ледобура длиной не менее 10 см (для надежной фиксации палатки на льду)
· Всесезонная экспедиционная палатка с юбкой (возможно крепление юбки на липучке http://www.imagescotland.com/scottishmountaingear-home.asp). 

· Термос
· Снеговая лопата (рекомендуется сверхлегкий вариант Black Dimond )
· Ремнабор (+ изолента/армированный скотч)
Список рекомендуемой экипировки
· Походная обувь, предназначенная для использования при температуре – 20С и ниже 
· Теплые носки фирмы Smartwool http://www.smartwool.com/ или подобные
· Экспедиционная пуховая куртка 
· Куртка с использованием технологии Gore-tex или подобной, а также брюки/ комбинезон (рекомендуемая фирма Salopettes http://www.salopettes.org/)
· Термобелье верх и низ – 2 комплекта 
· Флисовая куртка и брюки 
· Защитные очки/маска с фактором защиты от UV не менее 4
· Солнцезащитные очки
· Экспедиционные варежки, рекомендуемые производители Brenig, PHD, Rab, North Face, Mountain Equipment

· Тонкие перчатки, а также перчатки wind-stopper
· Теплая флисовая шапочка wind-stopper
· Горная шапочка (с козырьком) wind-stopper, рекомендуемые производители Berghaus / Lowe Alpine
· Термоподстежка для спальника 
· Пуховые чуни для ночевок в палатке. Рекомендуемый производитель North Face

В зависимости от того какой способ передвижения вы выбрали (велосипед, лыжи, кайт и др), вы вправе самостоятельно выбирать материальную часть и аксессуары, но мы настоятельно рекомендуем вам взять экспедиционные пластиковые санки, на которых удобно тянуть груз.  
По поводу аренды экспедиционного снаряжения рекомендуем вам обратиться вот в эту компанию  www.expeditionkithire.co.uk , которая предлагает огромный выбор снаряжения ведущих производителей и отличного качества. По поводу аренды спросите Стюарта Адамса.

