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ПОЛОЖЕНИЕ

         
              О проведении 22-го Первенства  Сибири по лыжным гонкам среди   лиц   среднего   и     старшего      возрастов.
1. Общие положения
Соревнования проводятся с целью:

· Популяризации лыжных гонок и привлечения к ведению здорового образа жизни населения.

· Определения сильнейших лыжников Сибири.

· Формирования команд регионов для участия в Российских и международных соревнованиях.

11. Cроки и место проведения
   Соревнования проводятся с 14 марта по 18 марта 2012 года  на базе с. Романенко, Горьковского района, Омской области в спортивно-оздоровительном центре «Альпийская деревня».




111. Организация руководства соревнований
· Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется организационным  комитетом утвержденным Министерством по делам молодежи , физической культуры и спорта Омской области
·  Непосредственное проведение соревнований осуществляет любительский лыжный клуб «Омич» г. Омска.

Главный судья соревнований – судья Республиканской категории
 Глуховский А.Д.
Главный секретарь - судья Республиканской категории  Казанцев В.А.
1У. Требования к участникам и условия их        допуска.
· В соревнованиях принимают участие сборные команды краев и областей Сибирского Федерального округа.

· Состав команды – 15 человек (не менее 3-х женщин) по следующим возрастным группам:
	М 0
	18-29.
	1993-1982
	Ж  0
	18-29
	1993-1982

	М 1
	30-34
	1981-1977
	Ж 1
	30-34
	1981-1977

	М 2
	35-39
	1976-1972
	Ж 2
	35-39
	1976-1972

	М3
	40-44
	1971-1967
	Ж 3
	40-44
	1971-1967

	М 4
	45-49
	1966-1962
	Ж 4
	45-49
	1966-1962

	М 5
	50-54
	1961-1957
	Ж 5
	50-54
	1961-1957

	М 6
	55-59
	1956-1952
	Ж 6
	55-59
	1956-1952

	М 7
	60-64
	1951-1947
	Ж 7
	60-64
	1951-1947

	М 8
	65-69
	1946-1942
	Ж 8
	65-69
	1946-1942

	М 9
	70-74
	1941-1937
	Ж 9
	70-74
	1941-1937

	М 10
	75-79
	1936-1932
	Ж 10
	75-79
	1936-1932

	М 11
	80-84
	1931-1927
	Ж11
	80-84
	1931-1927

	М 12
	85-89
	1926-1922
	Ж 12
	85-89
	1926-1922


· Возраст участников определяется на 31 декабря 2011 года.

· Стартовый взнос за 1 человека 450 рублей, для членов РЛЛС. – 350 рублей.

· Сбор осуществляет Омская городская общественная организация клуб лыжников «Омич».

У. Условия приема участников

· Участники должны иметь паспорт (удостоверение личности), медицинский полис, членский билет РЛЛС с отметкой об оплате членских взносов за 2011 год, командировочное удостоверение, техническую заявку на участие в соревнования, заверенную врачом.
· При регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.

· Участников встречают на вокзале, в аэропорту при сообщении об их прибытии в офис «Альпийской деревни».
· Участники размещаются:

а) на базе с. Романенко Горьковского района, спортивно-оздоровительного центра «Альпийская деревня»

б) размещение и питание 700 рублей в сутки на 1 человека.

У1. Программа соревнований

-14-15 марта 2012 г. - приезд участников, проведение мандатной комиссии, просмотр трасс, заседание судейской коллегии.

- 16.03.2012 г. – индивидуальная гонка (стиль классический).
 10.00 час.- старт        мужчины              0-6 гр. - 15 км 

                   
       7-8 гр. - 10 км.


        
       9-12 гр.-  5 км.

женщины 
       0-6 гр.-  10 км.

                   
       7-10 гр.-  5 км.

-17.03.2012 г.  – индивидуальная гонка (стиль свободный).
10.00 час.- старт        мужчины               0-6 гр. - 15 км 

                   
       7-8 гр. - 10 км.


        
       9-12 гр.-  5 км.

женщины 
       0-6 гр.-  10 км.

                   
       7-10 гр.-  5 км.

-18.03.2012 г. в  10.00 час. – эстафеты проводятся по трем классам.
(1-ый класс с 0-2 гр., 2-ой класс с 3-5 гр., 3-ий класс с 6-8 гр.).

Состав команды 3 человека. 1-ый этап женщины 3 км. ход классический, 2-ой, 3-ий этапы мужчины 5 км. ход свободный. Участники эстафетной команды распределяют этапы по классам в соответствии возрастных групп.  Разрешается представителю старшей группы заявиться в младшей. В эстафетной команде должны быть участники от каждой группы.
Официальное закрытие соревнований и награждение победителей 18.03.2012 г.

в 15 часов. Банкет в 16 часов.




У11. Условия подведения итогов соревнований.
· Победители и призеры в личном первенстве определяются по результатам каждого   дня соревнований в каждой возрастной группе среди мужчин и женщин.

· В эстафетных гонках результаты определяются отдельно по классам. В общекомандный зачет идут  результаты 2-х эстафет.

· Победители и призеры в общекомандном первенстве определяются по наибольшей сумме очков- мест 10-и лучших личных  результатов (из них не менее 3х женщин) по каждому дню соревнований и результатом 2-х эстафет.
Таблица начисления очков

1 место    -    33 оч.




5 место            - 26 оч.

2 место    -    31 оч.




6 место            - 25 оч.

3 место    -    29 оч.




7 место и т. д. - 24 оч.

4 место    -    27 оч.



          30  место           -  1 оч.

 При подведении итогов по эстафетным гонкам очки по каждому месту занятому эстафетной командой – удваиваются.

-Победители и призеры в каждой возрастной группе среди мужчин и женщин награждаются медалями и дипломами.
-Победители и призеры в эстафетных гонках награждаются по классам дипломами.

-Победители и призеры в общекомандном первенстве награждаются кубками и дипломами.

-Итоговые протоколы соревнований представляются в Министерство по делам , физической культуры и спорта, Российский любительский лыжный союз  в течение трёх дней , после окончания соревнований.





У111.  Условия финансирования.
· Расходы, связанные с проездом, питанием, проживанием, стартовыми взносами несут командирующие организации или сами участники.

· Расходы, связанные с награждением призами  формируются из стартовых взносов,  помощи спонсоров и областного совета ветеранов Омской области.

· Расходы, связанные с награждением медалями и дипломами несет Министерство по делам молодежи физической культуры и спорта Омской области

· Расходы связанные с оплатой судейской коллегии и подготовкой лыжных трасс несет администрация «Альпийской деревни».
IX. Подача заявок на участие.
Предварительные заявки на размещение и участие в соревнованиях предоставляются в оргкомитет не позднее 20 февраля 2012 года по адресу:

г. Омск-644080, ул. Проспект Мира, 7,тел.(3812)62-93-47, 

т.факс (3812) 65-14-63, т.сот.8-908-314-0606 - Галуненко Галина Михайловна

Офис «Альпийская деревня» Татьяна тел.(3812) 66-17-56




Х. Обеспечение безопасности участников и зрителей


Обеспечение безопасности участников, представителей команд и зрителей осуществляет УВД Горьковского района


Медицинское обеспечение участников соревнований осуществляет Омский областной врачебно-физкультурный диспансер.




XI. Дополнительные условия

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования

Клуб лыжников «Омич» - Александр Петрович Михайлов тел.д.(3812) 69-31-77 

т.сот.8-913-628-1226

Александр Васильевич Ивлев т.д.(3812)31-28-90

Нина Григорьевна Казыдуб тел.д.(3812) 65-15-77, т.р.(3812)65-12-66,

