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Положение

о проведении соревнований по многоборью, на призы городской думы г. Усолье-Сибирское.
Цели и задачи
1) Пропаганда здорового образа жизни, среди всех возрастов населения.
2) Популяризация физической культуры и развитие новых видов спорта не проводимых ранее в Усолье-Сибирском.

Сроки и место проведения
Соревнования по многоборью проводятся в г. Усолье-Сибирское на лыжной базе «Снежинка» 1 июля 2012 года с 12 часов.

Руководство проведением соревнований

Общее руководство и финансирование орг комитет городской думы. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. Главный судья Пономарев В.И.
Участники соревнований

К участию в соревновании допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. По возрастным группам 16-34 года, 35-49 лет, 50 и старше.
Программа соревнований
В программе мужчин:

1) Велосипед по трассе через Ситникова 12 км;

2) Кросс 7км;

3) Подтягивание на перекладине 12 раз;

4) Стрельба из пневматической винтовки 4 раза.

В программе женщин:

1) Велосипед 10 км;

2) Кросс 5 км;

3) Отжимание от земли 20 раз;

4) Стрельба из пневматической винтовки 4 раза.

Старт каждого участника через 30 секунд.
Определение победителей
Победители определяются по наименьшему времени преодоления 4 этапов.
Награждение

Победители в каждой возрастной группе у мужчин и женщин награждаются за 1-2-3 места медалями и грамотами.

