УТВЕРЖДАЮ: 

ТБ-ФАИо-№1 от 10/01/2012

Председатель ФАИо
______________________________

16.01.2012г

Правила поведения и техника безопасности

в скалолазном зале, расположенного по адресу:

г. Иркутск, ул. Рабочего Штаба, 6 
1. Общие требования безопасности
1.1. К тренировкам по скалолазанию допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, и дети, не достигшие 18-летнего возраста, родители которых добровольно и осознанно позволяют заниматься спортивным скалолазанием, что подтверждено заявлением от родителей, не имеющие медицинских отклонений для занятий спортом, что подтверждено справкой от медучреждения, застраховавшиеся от несчастного случая и прошедшие  инструктаж по технике безопасности.
1.2. При проведении тренировок возможно воздействие на спортсменов следующих опасных факторов:

- травмы, полученные при падениях с тренажера;

- травмы, полученные при использовании неисправных спортивных снарядов и оборудования;

- травмы, полученные при лазании по тренажеру;
- травмы полученные от падения других спортсменов;
- травмы, полученные на занятиях без предварительной разминки.

1.3. О каждом несчастном случае, полученном в ходе тренировки по скалолазанию, немедленно сообщить о случившемся инструктору, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования занятия прекратить и сообщить об этом инструктору.

1.4. В скалолазном зале должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.5. На тренировках по скалолазанию необходимо иметь спортивную одежду и чистую спортивную обувь.
1.6. Во время проведения тренировок спортсмены должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности, отстраняются от дальнейших тренировок.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Пройти инструктаж по технике безопасности, соответствующий уровню подготовки.

2.2. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с чистой подошвой.
2.3. Предъявить администратору пропуск, подтверждающий оплату или произвести оплату за тренировку.

2.4. Проверить исправность и надежность личного спортивного оборудования, а также общественного снаряжения, выданного спортсмену для проведения тренировки.

2.5. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря, оборудования и организованной страховки.

2.6. Удостовериться, чтобы спортивные маты разложены так, чтобы поверхность была ровной, при стыках не было щелей.

2.7. Удостовериться, чтобы на матах не было посторонних предметов, могущих причинить вред здоровью во время занятий.

2.8. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать занятия только с разрешения инструктора и заканчивать их не позже установленного регламентированного времени.  
3.2. Не нарушать правила поведения, строго выполнять все команды, подаваемые инструкторами, внимательно прислушиваться к рекомендациям  других участников тренировки, если ваши действия вызывают сомнения в обеспечении безопасности других участников тренировки.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками тренировки, не допускать толчков, ударов по их частям тела.

3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание травмы.
3.5. Не находится на спортивных матах под лазающими спортсменами.

3.6. Запрещается класть на маты какие-либо предметы, во избежание падения на них людей и получения травм.

3.7. Запрещается бросать в тренировочной зоне личный инвентарь и оборудование.

3.8. Запрещено лазать, страховать с длинными распущенными волосами, во избежание травм.
3.9. Запрещено лазить с украшениями (кольца, длинные серьги и подобное), во избежание травм.

3.10. Запрещено залезать внутрь конструкции скалодрома (за наружные щиты), за исключением инструктора и лиц, проводящих работы по эксплуатации скалодрома.
3.11. Уровень сложности трасс и используемого оборудования должен соответствовать уровню подготовки спортсмена, уровень подготовки отражается в журнале по технике безопасности инструктором.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря или оборудования, прекратить занятия и сообщить об этом инструктору. Тренировку продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом инструктору.

4.3. О каждом несчастном случае, полученном в ходе тренировки по скалолазанию, немедленно сообщить о случившемся инструктору, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятия

5.1. Убрать личное спортивное оборудование. 

5.2. Сдать общественное снаряжение, тем спортсменам, которым оно было выдано.

5.3. Переодеть спортивную одежду и спортивную обувь. При необходимости принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Я внимательно ознакомился с Правилами поведения и техникой безопасности ТБ-ФАИо-№1 от 10.01.2012г при занятиях скалолазанием в скалолазном зале, расположенного по адресу: г. Иркутск, ул. Рабочего Штаба, 6. 

Я обязуюсь выполнять данные Правила.

Я осознал, что нарушение данных Правил опасно для моего здоровья  и здоровья моих товарищей.  Я принимаю на себя всю ответственность за вред, который может быть нанесён моему здоровью или здоровью моих товарищей вследствие моей неосторожности.
	№ п/п
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