BPEMA N MECTO NMPOBEAEHUA
13 mapta 2011 roga, ctaHuma «OroHbKuy», BCOK[,
no npubaikanbckon Taire, B 40 KM oT T. MipKyTcKa.

TPAHCIMOPT

Mpr6bITE CNOPTCMEHOB Ha MecTo cTapTa (cT. OroHbkn BCOXK )
OCYLLECTBAETCA CaMOCTOATENIbHO MPUTOPOAHbIM 3/1EKTPOToe3-
oM coobuieHrem «MpKyTck-CopTUPOBOYHBIN» - «CltofgaHKa», Mo
pacnucanuio, fo cT. «OroHbKU» UK JIMYHBIM aBTOTPAHCTIOPTOM.

PEFTUCTPALILA
Pernctpauua yyactHikos mapadoHa v Jlant-mapadoHa HaurHaeT-
cA B 10:00 B cyaenckom Kopnyce 1 3akaHunsaetca B 11:45.

PETMICTPALIUA U CTAPTOBbIV B3HOC

Pa3mep ctapToBoro B3Hoca - 300 py6neit. Bo3pacTtHas rpynna
ot 60 fIeT 1 cTaplue - 6ecnnaTHo.

[inA perncTpauyuy Kaxxablil y4acTHUK 06a3aH coobLwmTb
nHPopmaumio o cebe c 06s3aTeNbHBIM yKazaHvem Gammnuu,
MMEHMW, Tofia POXKAEHNA, MeCTa NPOXMBaHWA, TenedpoHa 1 JIMYHO
NOATBEPAMNTL OTBETCTBEHHOCTb 3a COCTOAHME CBOErO 3[0POBbA U
NMOArOTOBNIEHHOCTU K MapadoHy.

He peKkomeHAayeTcAa y4acTBoBaTb B Mapad>0He CrnopTCMeHam
HENOAroTOBJ/IEHHBIM U UMELWNM XPOHUYECKne 3a6on1eBaHuA.
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Kaxabln YYaCTHUK MapKUpyeT NbiXKn cneymanbHbIMA
cTUKepamn. MeHATb NbIXKM Ha AUCTaHL MM 3anpeLlaeTca.
G)I/IHVILIJVIpOBaTb YYaCTHNKN JOJTKHbI Ha MAaPKNPOBAHHDbIX Jbl>KaX.

ANCTAHUNA

[nctaHuma mapadoHa - 52 KM (3 Kpyra no 15 Km) My>uu-
HaM U KeHLMHaM.

[unctaHuma Jlant-mapadoHa - 37 Km (2 Kpyra no 15 Km)
XKEHLLMHaM, IOH1OPaM 1 IOHNOPKaM.

BIMEPBDbIE HoBas guctaHuymsa!

MuHu-mapadoH - 23 Km (1 Kpyr) Bcem xenatowym ot 14 net.

NOPAAOK CTAPTA

CrapToBas nonsHa pa3buTta Ha cekTopa.

B | cekTope cTapTyioT FOHLUKY, MeloLLe pe3ynbTaT B
MapadoHe Ao 3:25:00, uneHbl HaLMOHaNbHoW C6OpHON, MacTepa
cnopta Poccuu, nobepntenu mapadoHa.

Bo Il cekTope CTapTyioT FOHLMKY, MeloLne pe3ynbTaT B
MapadoHe 3:25:00 - 4:00:00.

B Ill cekTOpe cTapTytoT BCe OCTasibHble YYaCTHUKMN
MapadoHa, yuacTHuku JlainT-mapadoHa n MuHu-mapadoHa.

OBLLUIA CTAPT B 12:00

KoHTponbHoe BpeMs NPOXoxaeHNA 2 KpyroB Ha MapadoHe
yBenunyeHo 0 4 yacos. B 16:00 noBOPOT Ha 3-11 KpYyr 3aKpblBaeT-
ca.

B 12:30 6yzeT AaH CTapT AeTAM Ha AUCTaHLMIO 1 KM.

YYACTHUKUN MAPAOOHA
K ctapTy MapadoHa onycKatoTCA My>KUMHbI U XKEHLUVHBbI

He monoxe 16 net. K ctapty JlaiiT-mapadoHa gonyckatotca

yyacTHUKM oT 14 net, MuHn-mapadoHa ot 13 ner.
Bo3pacTtHble rpynmbi:
14-15 net BKNIOUNTENIBHO
16-17 neT BKNOUNTEIbHO
18-19 neT BKNOUUTENIbHO
20-24 net BKNIOYMTENIBHO
25-29 net BKNIOYMTENIbHO
30-34 roga BKNOUMTENIBHO
35-39 net BKNOUMTENIbHO
40-44 rofa BKNOYNTENBHO
45-49 neT BKNOUUTENIbHO
50-54 roga BKNOUMTENIbHO
55-59 net BKNOUMTENIbHO
60-64 roga BKNOUMTENIBHO
65-69 net BKNIOYMTENIbHO
70-74 ropga BKNOUMTENIBHO
75-79 net BKNOYMNTENIbHO
80 net

-1996 -1997 r.r.p.
-1994 -1995 r.r.p.
-1992 -1993 r.r.p.
-1987 -1991 r.r.p.
-1982 -1986 r.r.p.
-1977 -1981 r.r.p.
-1972 -1976 r.r.p.
-1967 -1971 r.r.p.
-1962 -1966 r.r.p.
-1957 -1961 r.r.p.
-1952 -1956 r.r.p.
-1947 -1951 r.r.p.
-1942 -1946 r.r.p.
-1937 -1941 r.r.p.
-1932 -1936 r.r.p.
-1931 r.p. n cTapwe

CTUNb NEPEABUXEHNA

B mapadoHe ncnonb3yerca TONbKO KacCUYeckui CTub
nepefBuXXeHNA. YUaCTHVKY, MPUMEHABLINE CBOOOAHbIN CTUMb
nepefBuXXeHNs, ANCKBaNUPULIMPYIOTCA NO 3aABIEHMIO ABYX
YUYACTHVKOB U KOHTPOJIEPOB Ha ANCTaHLMN.

Hauano 2 kpyra

2 852m

660 m

PACTOAHME, KM

20,5 225 242 26,5 29 32,3

Hauano 3 kpyra

33,5

35

MEOVULUMHCKAA NOMOLLb U NMUTAHUE

Ha ctapte, Ha GrHMLWE 1 Ha ABYX MUTATENbHbIX MyHKTaxX
YUACTHVKM MOTYT MOJTYYNTb MEANLMHCKYIO MOMOLLb U ropsiyee
nuTaHve. B ctaptoBom ropogke pabotaet 6yder.

OUHULL
QuHnWw MapadpoHa Ha cTagnoHe «OroHbKI».

HATPAXKOEHUE

[MocTpoeHne anA HarpaxaeHus B 17:20

Ab6ContoTHbBIN NobeuTenb MapadpoHa cpefn My>KUrH
Harpaxpgaetcs AeHeXHbIM Npu3om 15 Tbicay py6neil.

AGCONIOTHBIN NO6eANTENb CPeAV XKEHLUVH HarpaXxaaeTcs
LEHEXHBIM Npr3oMm -10 Tbicay pybnen.

Ab6contoTHble MobeANTENN B MY>KCKOM 11 XKEHCKOM 3ayeTe
YCTaHOBVBLUME PEKOPA TPACChl HarpaXkAaTCA feHEKHbIM MPU30M
3 TbicAY py6neil.

Mobegutenu n npusepsbl MapadoHa, JlanT-mapadoHa,
MuvHU-mMapadoHa HarpaXkaaTcA JeHEXHbIMU MPU3amu 1
rpamoTamm.

MobeanTeny B BO3PaCTHbIX FPYNMax y My»UMH U >KEHLLMH Ha
AUCTaHLMM 52 KM HarpaxkaalTca AeHeXHbIMY Npu3amm 1
rpamoTamum.

YuactHrKM 10 MapadpoHOB Harpa)<aaoTcsa ANMIoOMaMu.

BHumaHwme!

ANbNUHUCTCKUI 3a4eT MPOBOANUTCA CPeAN YUaCTHUKOB
NPeabABUBLUMX KHVKKY aibMMHUCTA.

Mpri3epbl B aibNMHUCTCKOM 3aueTe, naT-mapadoHe,
MUHU-MapadoHe HarpaXgaloTcs AeHEeXHbIMY NprU3amm 1
rpamMoTamm.

Bce, 3akoHuUMBLUME fUCTaHUMIO MapadoHa, nonyyatoT
NamMATHYO Mefanb.

Mpwr3oBon poHp mapadoHa - 200 TbicAY py6nei.

Cpepawn yyacTHUKOB MapapoHa NpOBOAUTCA feHeKHasA
noTtepes.

Cpepw yyacTHUKOB JlaT-mapadoHa MPOBOANTCA AeHEXHaA
noTtepesi.

MpoTecTbl nopatoTca nocne GprHULWA B MMCbMEHHOM BUe
rnaBHoMy cyabe mapadoHa.

MpoToKonbl Ha caiiTe stroikom.ru.

Bonbuwon anbnuHucTckuii MapadoH ¢ 2007 roga BXoauT B
cocTaB Ky6Kka «JIblxXHble MapadoHbl Poccrm» - «Russialoppet».
»Kenatowme moryT nprobpectyi nacnopT yyacTHrKa MapadoHOB
«Russialoppet» B oprkomuTeTe.

CnpaBku no tenepoHam:
(3955) 69-11-00,
MO06. 8-908-6-47-66-14 (B pabouue gHw)

lMepenan BbICOT Ha MapadhoHe - 230 M. CymmapHblii Habop BbICOTHI - 1220 M.

2 852m

660 M

OUHUL
PACTORHUE, KM

37 38,7 4 43,5 46,8 48 50 52



