
Катайтесь в шлеме (и очках)
Минимальная защита в виде шлема (и 
очков) поможет предотвратить 
получение травм во время падения. 
Очки защитят от солнца и насекомых.

Следуйте дорожной разметке и  знакам
Велосипед — это транспортное средство. 
Велосипедист обязан подчиняться правилам 
дорожного движения также, как и все остальные 
участники дорожного движения.

Используйте фонари ночью
Постарайтесь, чтобы вас было хорошо  видно на 
дороге. Убедитесь, что спереди ваш фонарь 
светит белым, а сзади  — красным светом.  
Наличие светоотражателей и одежды со 
светоотражателями также желательно.

Передвигайтесь в колонее по одному
Катайтесь “гуськом”, когда едете группой, кроме 
случаев объезда и обгона.

Тротуар для пешеходов
Правила дорожного движения 
запрещают катание по тротуарам.

Всегда пропускайте пешеходов
Велосипедисты обязаны уступать 
дорогу пешеходам, которые имею 
преимущество первоначального 
движения.

Будьте осторожны на пешеходных 
переходах
Пересекая дорогу, убедитесь, что 
действительно есть возможность её 
пересечь. Переходя дорогу по 
пешеходному переходу, ведите 
велосипед рядом с собой.

Используйте звуковые сигналы
Приближаясь к пешеходам, дайте знать 
о себе используя звуковые сигналы. 
Обгоняйте всегда слева.

Опасайтесь дверей авто
Водитель или пассажир стоящего авто 
могут внезапно открыть дверь.  
Поэтому, проезжая мимо паркованных 
автомобилей, держитесь от них левее 
на расстоянии открытой двери.

Используйте сигналы руками
Показывайте намерение повернуть 
правой или левой рукой 
заблаговременно. Затем, взглянув 
назад и убедившись, что вас 
пропускают, выполняйте манёвр.

Оглядывайтесь периодически
Старайтесь часто оглядываться, т.к. 
ситуация у вас за спиной может 
меняться мгновенно. Несмотря на то, 
что велосипед имеет больше 
преимуществ перед авто, будьте готовы 
ко всему.

Всегда едьте прямо
Избегайте виляния между 
паркованными авто. Имейте в запасе 
метр от бордюра для непредвиденных 
ситуаций. Следите за автомобилями, 
выезжающими из дворов.

Двигайтесь в своей полосе
Перестраивайтесь заблаговременно в 
полосу, которая соответствует вашему 
плану дальнейшего движения. 
Оказаться в полосе для поворота 
направо, когда вам надо прямо — 
далеко не лучная идея.

Зрительный контакт
Убедитесь, что вас видят. Установите 
зрительный контакт с водителями, 
чтобы убедиться, что они знают о 
вашем нахождении на проезжей части.

Будьте взаимовежливы
Являясь участниками дорожного 
движения, проявляйте максимум 
уважения друг к другу. Внимательность 
и взаимное уважение на дороге 
позволяют избежать многих 
неприятностей.

Будьте осторожны на перекрёстках
Большинство происшествий возникают 
на перекрёстках. Внимательно 
пересекайте перекрёсток, когда видите, 
что транспортные средства 
поворачивают.


