1. Соревнования проводятся  в соответствии с «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-горная»», далее «Регламент».

2. Уточнения, дополнения и отклонения от Регламента на данных соревнованиях обговариваются в «Общих условиях» или в «Условиях прохождения дистанций». Ссылки даны на пункты Регламента.
3. «Дистанция-горная-группа» представляет из себя непрерывный блок этапов «Подъем в 3 этапа-Суск в 2 этапа». «Дистанция-горная-связка» представляет из себя непрерыв​ный блок этапов «Подъем в 3 этапа-Спуск в 2 этапа». Более подробно см. «Условия прохождения...» для соответствующих дистанций.
4. Участники(связка, группа) за 10 минут до старта проходят предстартовую проверку в зоне старта, на которой проверяется снаряжение. По истечении 10 минут дается старт независимо от степени готовности участников. Увеличить это время может Главный судья или его заместитель на дистанции(по виду или судейству).

5. По согласованию с Главным судьей на дистанции может быть введено контрольное время (КВ). В этом случае, группа (связка), не уложившаяся в КВ, прекращает работу на дистанции и спускается к месту старта безопасным способом.

6. Соревнования проводятся по Штрафной системе оценок согласно Таблице 3 Регламен​та.

7. На всех этапах в коридоре движения может находиться не более одного участника, если иное не оговорено условиями этапа.
8. П. 1.3.8. Посещением пункта (контрольного, страховочного и т. д.) является постанов​ка на самостраховку на перила самостраховки или на точку страховки на данном пункте или обозначенной области.
9. П. 1.3.10 следует читать: Прохождением контрольного груза через пункт считается по​сещение пункта участником, несущим груз.
10. П. 2.6.2. Разрешено использование не сертифицированных касок, предназначенных для применения в спортивных соревнованиях с учетом мнения технической комиссии.
11. П. 3.1. При прохождении любого этапа участники должны находиться с верхней (ниж​ней) командной страховкой или на самостраховке.
12. П. 3.2 Промежуточные пункты страховки (ППС) организуются участниками самостоя​тельно в количестве и через расстояние, указанные в соответствующих Условиях про​хождения дистанции.

13. Пункт страховки(ПС) — допускается страховка и/или самостраховка двух и более участников. В ПС обязательна смена лидера, если это особо не оговорено в Условиях прохождения дистанции.
14. При устройстве командного ПС соблюдается правило - «количество ледобуров = количество участников на станции». Все ледобуры должны быть сблокированы, если иное не оговорено в Условиях прохождения дистанции.
15. Пункт промежуточной страховки(ППС) — допускается страховка партнера по связке или самостраховка только одного участника.
16. П. 3.8. Командная страховка на дистанциях осуществляется через страховочные устройства, размещенные на ПС или  через страховочные устройства, размещенные на ИСС участника и карабин на ПС. При осуществлении нижней командной страховки первого участника при подъеме, страховка может осуществляться через тормозное устройство, закрепленное в ИСС страхующего. Участник, осуществляющий страхов​ку, должен находиться на самостраховке, если иное не оговорено дополнительно Усло​виями прохождения дистанции.
17. Все групповые перила должны быть закреплены только за петлю узла, образованного на судейских петлях в ПС или за петлю узла на локальных командных перилах.
18. П. 3.10. Страховка допускается только в верхонках.

19. Специальное снаряжение — любое снаряжение (Согласно П. 2), взятое группой (связкой) на дистанцию для выполнения технических приемов.

20. Основное специальное снаряжение — основная веревка длиной 5 и более метров или иное снаряжение по «Условиям прохождения дистанции» приравненное к основному.

21. Потеря снаряжения:

· в случае потери снаряжения, данное нарушение сообщается связке(группе) после прохождения дистанции;

· потерянное основное специальное снаряжение и основное снаряжение, необходимое для дальнейшего прохождение дистанции, участники забирают без нарушения Общих условий и Условий прохождения дистанции. При невозможности этого, снаряжение возвращается судьями, а участники получают штрафные баллы согласно Таблице 3 Регламента

· потерянное снаряжение, закрепленное на судейском оборудовании, участники забирают во время прохождения дистанции без нарушения Общих условий и Условий прохождения дистанции.

· потерянное снаряжение (кроме основного специального) без которого команда (связка) может продолжить движение по дистанции, забирается после финиша.
