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Учебно-тематический план 

курсов по специальности «Проводник-инструктор (базовый уровень)»

Срок обучения – 2 месяца (теория) + зачётный поход 1 или 2 категории сложности - 6-8 дней
Форма обучения – очная
	№ п/п
	Наименование тем
	Всего
	Всего из них:
	преподаватель

	
	
	
	Лекции
	Семи

нары
	ПЗ
	

	1.
	Общая подготовка БУ. Инструктор-проводник 1 или 2 категории.
	
	
	
	
	

	1.1
	Туризм, природа и право.
	2
	2
	-
	-
	Власова, Шиш

	1.2
	Краткая история развития туризма в мире и стране (общая и видовая).
	1
	1
	-
	-
	Ст. инстр.

Красноштанова

	1.3
	Развитие туризма на современном этапе (краткий обзор).
	1
	1
	-
	-
	Ст. инстр.

Красноштанова

	1.4
	Основные руководящие материалы по спортивному туризму.
	4
	2
	-
	2
	МСМК

Стрелюк

	1.5
	Структура и деятельность общественных ТСО, туристских клубов и турфирм (обзор). Типология туризма.
	1
	1
	-
	-
	МСМК

Стрелюк

	1.6
	Виды спортивного туризма, их особенности и перспективы развития.
	1
	1
	-
	-
	МСМК

Стрелюк
Янущак

	1.7
	Понятие о категорировании видовых туристских маршрутов и препятствий. Особенности маршрутов СПТ.
	4
	2
	2
	-
	МСМК

Стрелюк
Янущак

	1.8
	Общий обзор районов проведения путешествий (видовых) и маршрутов СПТ и П.
	2
	2
	-
	-
	МСМК

Стрелюк

	1.9
	Туристские ресурсы Байкальского региона (для маршрутов 1-2 к.с.). Обслуживание на маршрутах СПТ. Сравнение прав и обязанностей руководителя группы СП и инструктора-проводника СПТ.
	12
	10
	2
	-
	Ст. инстр.

Красноштанова
Ст. инстр. Докучаев

	1.10
	Краеведческая и экологическая деятельность. Наблюдения в походе. Охрана природы в СПТ.
	4
	4
	-
	-
	Профессор

Черных

	1.11
	Разрядные требования (основные понятия). Квалификационные требования инструктора-проводника.
	2
	2
	-
	-
	Ст. инстр. Докучаев

	1.12
	Устный отчет о походе 1-2 к.с. Работа с туристами после окончания СПТ.
	2
	2
	-
	-
	Ст. инстр.

Красноштанова
Янущак

	1.13
	Основы техники и тактики туризма.
	6
	4
	2
	-
	Ст. инстр.

Красноштанова
Янущак

	
	Итого:
	40
	34
	6
	2
	

	2.
	БУ ИП 1-2 категории Специальная подготовка (по видам туризма – пеш., горн., лыж.)
	
	
	
	
	

	2.1
	Правила проведения соревнований по СТ (СП, СПТ и П) 1-2 к.с. Организация, подготовка и проведение путешествий (СП, СПТ и П) 1-2 к.с.
	2
	2
	-
	-
	Ст. инстр. Докучаев

	2.2
	Стратегия и тактика СП, СПТ и П
	4
	2
	2
	-
	Ст. инстр.

Красноштанова

	2.3
	Снаряжение для СП и СПТ 1-2 к.с.
	6
	2
	-
	4
	Ст. инстр. Докучаев
Янущак

	2.4
	Питание. Работа инструктора-проводника по организации питания, приготовления и обслуживания
	4
	4
	
	
	Палевич
Янущак

	2.5
	Топография
	2
	2
	-
	-
	Ст. инстр.

Красноштанова

	2.6
	Ориентирование на местности, особенности вида.
	4
	2
	-
	2
	Ст. инстр.

Красноштанова

	2.7
	Общая и специальная физическая подготовка туриста. Основные принципы спортивной тренировки в данном виде туризма.
	4
	2
	-
	2
	Янущак

	2.8
	Гигиена туриста и первая (доврачебная) медицинская помощь. Медицинское обеспечение похода 1-2 к.с. Медицинские страховки.
	8
	2
	2
	4
	Павленок

Горбатов



	2.9
	Техника и тактика движения, естественные препятствия и способы их преодоления, прохождение препятствий.
	12
	2
	2
	8
	Ст. инстр.

Красноштанова Янущак

	2.10
	Привалы и ночлеги, работа инструктора-проводника на привалах, ночлегах и дневках.
	12
	2
	2
	8
	Ст. инстр.

Красноштанова Янущак

	2.11
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев в СП и СПТ 1-2 к.с. Обеспечение безопасности. Инструкции по безопасности СПТ.
	6
	4
	2
	-
	Стрелюк


	2.12
	Действия в экстремальных условиях. Основы выживания. Поисково-спасательные работы.
	6
	2
	2
	2
	Бычков
Ильичёв



	2.13
	Взаимоотношения в туристской группе. Основы психологии малых групп.
	6
	4
	2
	-
	Янущак

	2.14
	Руководитель похода, его ответственность, права, обязанности. Гид-проводник СПТ сравнение прав и обязанностей с руководителем СП. 
	4
	2
	2
	-
	Янущак

	
	Итого:
	82
	32
	18
	32
	

	3.
	Зачетный категорийный поход (тур) 1 или 2 категории сложности
	60
	
	
	60
	Красноштанова
Янущак

	3.1 
	Экзамен
	8
	-
	-
	8
	

	
	Итого теория:
	130
	66
	24
	32
	

	
	Всего (по п.п.1,2,3)
	190
	66
	24
	40
	


Декан факультета Переподготовки                                                                   

и повышения квалификации



         


И. Ю. Ефимова 
Утвержден решением Ученого совета Иркутского института международного туризма «_______» ________ 2009 г. протокол № ______

УТВЕРЖДАЮ


Проректор по учебной работе 


___________В.Ю. Хицкая


«____» ___________2011 г.





Негосударственное образовательное учреждение высшего профессионального образования





ИРКУТСКИЙ ИНСТИТУТ МЕЖДУНАРОДНОГО ТУРИЗМА


(НОУ ВПО ИИМТ)








