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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ

рогейна «Бегущие от медведя» 
г. Иркутск, 2020 г.
1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
1.1. Рогейн «Бегущие от медведя» (4-х часовой рогейн с командами из 2-х человек) проводится в рамках тренировочного процесса спортсменов и любителей бега.

1.2. Рогейн «Бегущие от медведя» (далее по тексту - тренировка) проводятся с целью развития и популяризации спортивного ориентирования в Иркутской области и решают следующие задачи:
- определение района, в границах полигона рогейна, для рисовки новой карты для городских соревнований;
- выявления сильнейших спортсменов Иркутской области;

- совершенствования форм и методов учебно-тренировочного процесса.

1.3. Тренировка проводятся согласно Российским правилам соревнований по рогейну.

2. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ
2.1. Общее руководство проведением тренировки осуществляет команда «Бегущие от медведя».

2.2. Главный судья – Горбунов Владимир, главный секретарь – Никитин Виктор, служба дистанции: Рупасов Вадим, Киселев Максим, Горбачев Александр, Боженков Андрей. Начальник банкета – Рупасов Вадим.
3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
3.1. Соревнования проводятся 20 сентября 2020 года в г. Иркутске.
3.2.Место старта - на берегу Ершовского залива. (План-схема Приложение № 1)
4. ПРОГРАММА ТРЕНИРОВКИ
20 сентября 2020 года (воскресенье):
9:00 – регистрация участников тренировки, выдача номеров и карточек отметки;
10:00 – выдача карт участникам тренировки;
10:30 – старт участников;
14:30 – окончание контрольного времени;
15:30 – награждение победителей, окончание тренировки.
5. УЧАСТНИКИ ТРЕНИРОВКИ
5.1. В тренировке могут принять участие спортивные коллективы, клубы, отдельные спортсмены Иркутской области в командах из 2-х человек (мужчина/женщина, мужчина/мужчина, женщина/женщина) 2002 г.р. и старше.
5.2. Прохождение всей дистанции совместное, раздельное прохождение дистанции членами одной команды запрещено.

5.3. Участники предупреждены, что дистанция является потенциально небезопасной и участие в тренировке может быть связано с риском для здоровья и жизни. Участники освобождают организаторов от любой материальной, административной, гражданской или уголовной ответственности в случае любого причинения вреда здоровью. При регистрации участники заполняют расписку об освобождении от юридической ответственности.
5.4. Для прохождения дистанции участники обязательно должны иметь компас и часы. Одежда и обувь должны соответствовать погоде. Участникам рекомендуется иметь с собой дождевик, сменную одежду и обувь, мобильный телефон для экстренной связи, аптечку (обезболивающие и кровоостанавливающие препараты), свисток, шнурок для крепления карточки. Участникам рекомендуется взять с собой на дистанцию питание (бутерброды, шоколад…), питьевую воду (изотоники).
6. ОТМЕТКА
6.1. Отметка о прохождении контрольного пункта осуществляется компостером в карточке участника. Каждый член команды делает отметку в своей карточке самостоятельно, передавать карточку другому участнику запрещено. На нескольких контрольных пунктах будут находиться контролеры.
6.2. Запрещено использовать дополнительные средства навигиации, кроме компаса (смартфоны с GPS и т.д.)
7. КАРТА
7.1. Карта для рогейна подготовлена в 2020 году. Основу карты составляют карты Управление ГЭС (автор Юшин Д.В.), карта Юбилейный,  Второй залив (автор Полуэктов В.С. 2000г.). Добавлено несколько районов схематической рисовкой, с помощью космоснимков и выборочным посещением участков леса. Местность среднепересеченная, холмистая. По склонам холмов расходятся широкие, пологие лощины. Перепад высоты на склоне 50-100м. На территории карты два залива, по долине залива болото, заболоченность. Проход между заливом и садоводством указан в карте. На территории полигона асфальтированная дорога, с малоинтенсивным движением автомобилей и спортсменов на лыжероллерах - пересекать дорогу осторожно!
7.2. Аварийный путь выхода (в случае если команда заблудилась на дистанции) направление на запад до Мельниковского тракта и далее в направлении г. Иркутска (на север).

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
8.1. Зачет результатов – командный.

8.2. Победителем объявляется команда, набравшая наибольшее количество баллов за 4 часа контрольного времени. Путь прохождения команда планирует самостоятельно. Начисление очков происходит следующим образом, контрольные пункты: 31-39 – 3очка, 40-49 – 4 очка,…100-110 – 10 очков. Штраф за превышение контрольного времени: 1 минута – 1балл.
8.3. В случае если две или несколько команд набрали одинаковое количество баллов, преимущество имеет команда, прошедшая дистанцию за меньшее время.

9. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
9.1. Команды – победительницы и призеры  награждаются медалями и грамотами.

9.2. Команды, занявшие места с четвертого по шестое награждаются медалью.

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ
10.1. Расходы, связанные с проведением тренировки, оборудованием дистанций, судейским обеспечением, несут организаторы тренировки.
10.2. Расходы, связанные с печатью карт и награждением (медали), осуществляются за счет стартовых взносов.
10.3. Стартовый взнос за участие в тренировке  составляет 200 руб. с каждого члена команды.
11. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ
11.1. Предварительные заявки принимаются до 12.09.2020 на сервисе orgeo.ru/event/13156 или по адресу vcascatik@yandex.ru, с указанием фамилии, имени, года рождения, названия команды, контактного телефона. Участники, подавшие заявки индивидуально (без команды), будут объединены в команды организаторами.
12. ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ СПРАВОК

Главный судья соревнований – тел. 8-908-663-18-99 (Горбунов Владимир).

Главный секретарь – тел. 8-904-112-0004 (Никитин Виктор)
Схема проезда для участия в рогейне «Бегущие от медведя» (Приложение №1)
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