
Регламент

Программа соревнований: 
2.03.2024 - Ледолазание. Трудность
11:00-12:00 - Комиссия по допуску спортсменов;
12:00 – открытие соревнований, инструктаж;
12:30 – демонстрация трасс 
13:00 – старт квалификационных соревнований (мужчины по трассе «А», женщины по трассе «Б», далее наоборот)
Время на трассах ограничено – 5 минут.
[bookmark: _GoBack]В финал выходит 6 лучших результатов по итогу двух трасс (при условии, что количество участников более 8-ми человек, если 8 и менее – то соревнования проводятся в 1 раунд по 2м или 3м трассам, в зависимости от погодных условий и решения главного судьи).
В финале участники преодолевают трассу «В». Время в финале ограничено – 6 минут. В финальном раунде участники не видят пролаз друг друга (трасса закрытая). При подсчете результатов учитывается время ТОПов и высота подъема. При одинаковых результатах учитывается результат в квалификационном раунде.

16:00 награждение победителей. 

3.03.2024- Ледолазание. Скорость
12:00 – открытие соревнований 
12:30 – старт соревнований 
Участникам дается три попытки на преодоление трассы. Учитывается наилучшая попытка. Время на трассе ограничено – 3 минуты.
16:00 – награждение победителей.

Стартовый взнос участников по 250р за дисциплину.

Информация по снаряжению: 
Лазание на трудность будет проходить по льду и участкам скалы, ледовые инструменты с клювами, которые вы сможете использовать на льду и на скале. Кошки с ботинками или кошкоботы.
Скорость: фифы или ледовые инструменты, кошки или кошкоботы. 
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