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1. Цели и задачи.

        Соревнования проводятся с целью:
· популяризации и пропаганды лыжного спорта;
· повышения спортивного мастерства;  
· пропаганды здорового образа жизни.

· выявления сильнейших спортсменов области.
2. Время и место проведения.
Соревнования проводятся  на лыжно-биатлонном комплексе «Ангарский»  с 19 по 21 сентября 2014 г. День приезда – 19 сентября 2014 г. 
    
      3. Организация и руководство проведением     соревнований.
  
	Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет Лыжно-биатлонный комплекс «Ангарский»  г. Ангарска, совместно с ОСО «Федерация лыжных гонок Иркутской области». Непосредственное проведение соревнований возлагается на  судейскую коллегию.
Главный судья соревнований – Щербаков А.В.
 Главный секретарь- Фролов О.А. 
4.Участники и программа соревнований:

19 сентября  2014г. – день приезда, размещение, просмотр трасс, в 18.00.  судейская коллегия.

20 сентябряи ьтуры,ческой культуры, ______ 2014г. –          Кросс.        Старт в 10.00.
1 гр. мужчины, юниоры		     - 6 км		                                   женщины, юниорки			     - 6 км
2 гр. ст. юноши              		     - 3 км						    ст. девушки         		                        - 3 км
3 гр. мл. юноши 				     - 3 км						              мл. девушки		                        - 3 км
4гр. ст. мальчики 			      - 2 км					              ст. девочки	2000- 01г.г.р.		      - 2 км
5гр. мл. мальчики 2002г.р и мл..  	      - 1 км			                                  мл. девочки	2002.г.р и мл.. 	      - 1 км 

21 сентября  2014г. –гонка на лыжероллерах, свободный стиль , старт в 11.00. 
1 гр. мужчины, юниоры		      - 13,8 км			                        женщины, юниорки			      - 9.2 км
2гр. ст. юноши                        	              - 6,9 км			                                              ст. девушки                                           - 6,6 км
3гр. мл. юноши                                     - 2,3км			                                              мл. девушки     			               - 1,6 км
4гр. ст. мальчики				     - 2,3 км			                                    ст. девочки                                           – 1,6 км,
5гр. мл. мальчики 			     - 2,3 км			                                    мл. девочки	   			     - 1,6 км

Примечание: мужчины,женщины,юниоры,юниорки,старшие юноши и старшие девушки участвуют в  гонке  на лыжероллерах фирмы «Старт».
[bookmark: _GoBack] Согласно правил соревнований каждый участник обязан использовать защитный шлем. 
 
     5. Определение победителей и награждение: 

	Победители в каждой возрастной группе определяются по лучшему  результату в каждой возрастной группе. Победители и призёры  в каждой возрастной группе  награждаются грамотами.
 
   6.Обеспечение безопасности  участников и зрителей.
            Соревнования   проводятся  согласно действующим правилам проведения соревнований по лыжным гонкам, утвержденным  Федерацией лыжных гонок  России, на  спортивных  сооружениях МАУ «Лыжно-биатлонного» комплекса «Ангарский»  которая  имеет  необходимую  документацию  и разрешения  надзорных  органов  для проведения  спортивных  соревнований.
             При регистрации и прохождении мандатной комиссии участники подтверждают личную ответственность за состояние своего здоровья на основании допуска врача. Ответственность за жизнь и здоровье участников несут тренеры-преподаватели, представители .
             Ответственность за безопасность участников, зрителей  и представителей при проведении соревнований возлагается на   директора МАУ «Лыжно-биатлонного» комплекса «Ангарский»  Петрова И.О.
    7.Финансовые расходы:

	Все расходы, связанные с проездом, питанием, размещением, стартовым взносом несут сами участники или командирующие их организации.
Расходы,  связанные  с  подготовкой  и  проведением  соревнований несут :  МАУ «Лыжно-биатлонный» комплекс «Ангарский» - подготовка  места соревнований, подготовка  лыже-роллерных   трасс,  ОСО «ФЛГИО» - оплата проживания и питания иногородних судей, награждение  победителей  и  призёров  соревнований  ( грамоты ) – за счёт субсидии Министерства по физической культуре и спорту Иркутской области и  стартовых  взносов .
  Стартовый взнос за одного участника   – 100 руб. 

 
      8. Заявки: 

               ЗАЯВКИ установленного образца,  заверенные врачебно-физкультурным диспансером, подаются в судейскую коллегию.


     Примечание!
	Подтверждение об участии в соревнованиях с обязательным указанием количества участников, представителей дать до 15.09.2014г по электронному адресу адресу:angarskii_lbk@mail.ru
Проживание и питание организовано в СОК «УОР» стоимость 650 руб/сутки. Стоимость доставки автобусом 150 рублей за все дни соревнований. 
По вопросам размещения и доставки автобусом звонить по телефонам:   89501436836 – Серикова Зоя Александровна, 89500854783 – Петров Иван Олегович.



   Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
