Фестиваль зимнего альпинизма «Крепкий орешек» 26-27.02.2022
Проводит Альпклуб «Йети» совместно с рекреационным центром «Витязь» 

При поддержке:
Discovery market – магазин снаряжения для альпинизма и outdoor активности в Иркутске
Sportmarafon – снаряжение для альпинизма
Компании «Новый север»
Cooltook - мороженое Байкала
Кондитерская «Любушка» 

Главный организатор: Панова Алёна (89996862078, aljonchik1905@mail.ru)
Цель: совместная тренировка альпинистов Иркутска и Иркутской области, приобщение подрастающего поколения к соревнованиям. Передача опыта от профи новичкам в формате фестиваля на базе позитивного общения. Оценка спортивного духа альпинизма. 
Время и даты:
26 февраля 2022 г. 
12:00 – общее построение участников фестиваля.
12:30 Старт соревнований альпинистов в категориях: новички-мужчины, новички-женщины, профи-мужчины, профи-женщины. Окончание 27 февраля (2-й день) в 15:00, формат марафона, ограничений по времени на время ночи или утра нет.
12:30 Старт соревнований на льду в скорости: новички-мужчины, новички-женщины. Окончание 18:00.
27 февраля 
10:00 Старт соревнований на льду в трудности: новички-мужчины, новички-женщины. Окончание 15:00. (Участники, подошедшие с электрички, могут выступить, заявившись на месте у судей)
16:00 Награждение победителей и призеров фестиваля.

Информация для новичков на льду:
Скорость:
Страховка на трассу будет провешана с 9:00, можно в свободном формате попробовать лед до соревнований.
Во время соревнований дается две попытки по 2 минуты. Кто быстрее, тот и молодец.
Живая очередь! Кто готов, тот и стартует, сообщив ИМЯ ФАМИЛИЮ судье. Без очереди могут проходить спортсмены, участвующие в ИТО и драйтуле.
Трудность:
Разметка трассы будет нанесена в 9:00 27 февраля, возможности попробовать трассу нет. 
Дается 2 попытки по 5 минут. Задача участника добраться до ТОПа по нарисованным зонам, за минимальное время. В первую очередь учитывается высота подъема, при достижении ТОПа, расклад участников происходит по времени.
Завершение в 15:00, пролазы после этого времени в соревнованиях не засчитываются, есть возможность до снятия верхней страховки лазить в свободном формате.


Информация для альпинистов:
Способы передвижения, идущие в зачет:
ИТО – передвижение с помощью искусственных точек опоры
Лазание – драйтулинг, лазание в кошках, лазание в скальниках
Способы страховки:
- Некоторые трассы будут оборудованы веревкой для верхней страховки (по количеству веревок у организаторов)
- Нижняя по шлямбурам
- Нижняя со своими точками (использование более одного шлямбура приравнивается к страховке за шлямбура) 
Организатор осуществляет навеску веревок под верхнюю страховку.
Организация других видов страховки, равно как и привязывание к верхней страховке, остается за участниками (Все снаряжение свое). Проверка снаряжения перед фестивалем проводиться не будет, все участники должны в полной мере сами осознавать риск того или иного передвижения, менее опытные участники должны привлечь для инструктажа своего тренера. 
Каждая трасса оценивается в некоторое количество баллов. По способу передвижения и организации страховки имеется увеличивающий коэффициент:
	
	верхняя
	Нижняя по шлямбурам
	Нижняя со своими точками

	ИТО
	1
	1,75
	3,5

	Лазание
	1,5
	2
	4


Т.о. при оценке трассы в 10 баллов, можно получить за прохождение от 10 до 40 баллов.
Пример карточки участника:
Фамилия Имя_____________ Категория: новичок / профи Связка (ФИО)_____________
	Трасса
	Стоимость
	ИТО с верхней (к - 1)
	ИТО с нижней по шлямбурам (к – 1,75)
	ИТО с нижней со своими точками (к – 3,5)
	Лазание с верхней (к – 1,5)
	Лазание с нижней по шлямбурам (к – 2)
	Лазание с нижней со своими точками (к – 4)

	1
	10
	10
	17,5
	35
	15
	20
	40

	2
	20
	20
	35
	70
	30
	40
	80

	3
	30
	30
	52,5
	105
	45
	60
	120


Одну трассу можно пролезть дважды только разными способами передвижения (ИТО и лазание). При срыве участник спускается и начинает с начала, если страховка верхняя. Если нижняя по шлямбурам, или при страховке за свои точки – продолжает лезть с места падения.
Фестиваль подразумевает отрытое общение и честность, каждый участник проходит трассу выше обозначенным способом и с выбранной страховкой. На руках у каждого карточка, в которой дополнительно разъяснены баллы за каждую трассу, после ТОПа участник обводит в таблице те баллы, которые он получил. Зачет личный.
В этом году добавлена номинация – самая спортивная связка. Если два участника страховали друг друга в личном зачете, то сумма личных баллов складывается и записывается результат связки.
 Главный организатор оставляет за собой право контроля работы участников в связке и достижения ТОПа в индивидуальном зачете. В течение часа после завершения соревнований принимаются претензии участников по достижению ТОПа другими участниками. 
Номера трасс проставлены на скале мелом, оценка стоимости произведена на основе ранее проведенных соревнований, информация о стоимости разглашается в первый день проведения фестиваля. Лезть можно любую трассу, оборудованную шлямбурами, в зачет идут все трассы Витязя. Начать участие можно в любое время любого дня при наличии карточки участника (выдается организатором)
На ТОПе 5 маршрутов будут «пасхалки», какие – узнаете, если повезет с выбором стартовой трассы. «Пасхалки» будут влиять на баллы на трассе 
По завершению времени, все, кто не успел долезть, должны завершить трассу, без возможности записать ее в зачет.  
Регистрация по гугл форме: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdF448XV9mmhlMBCdwZ-kzd8CqGR8_5ze0uTF-WZR64GvmSdg/viewform?usp=sf_link 

