Программа соревнований  V этапа  Кубка города Иркутска по лыжным гонкам

 “Финал”.

07 марта 2016 г.

10-00 начало регистрации участников.

10-30 окончание регистрации участников (выдача номеров).

10-30 – 11-00 разминка, просмотр трассы 

11-00 парад открытия.
Старт общий по возрастным группам.

Порядок старта:

11-05 стартуют юноши  – 2002-2003 г.р     Дистанция 3 км

11-10 стартуют юноши  – 2004-2005 г.р.    Дистанция 3 км

11-15 стартуют девушки -  2002-2003 г.р   Дистанция 3 км

11-20 стартуют девушки -  2004-2005 г.р.  Дистанция 3 км

11-25 стартуют девушки -  1998-1999 г.р   Дистанция 5 км

11-30 стартуют девушки -  2000-2001 г.р   Дистанция 5 км

11-35 стартуют юноши  – 2000-2001 г.р     Дистанция 10 км

12-40 стартуют юноши -  1998-1999 г.р      Дистанция 10 км

12-45 стартуют юниоры и мужчины           Дистанция 10 км, 5км и 3 км
12-45 стартуют юниорки и женщины         Дистанция 5 км

После финиша последнего участника состоится награждение победителей и призеров  V этапа Кубка города Иркутска и по итогам пяти этапов Кубка города Иркутска.
Победители и призеры, не явившиеся на церемонию награждения, медали и кубки не получают.
Все остальные условия проведения соревнований,  не оговоренные выше, регламентируются Правилами соревнований по лыжным гонкам ФЛГР, Утверждено приказом Минспорта России от « 06 » марта 2014 г. №116
