  Положение  
о проведении открытых соревнований по триатлону 

«Загорский весенний триатлон-2016» 

при поддержке депутата Народного Хурала Марковца Игоря Васильевича 

1. Классификация соревнований

Соревнования личные и проводятся с целью:
- пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 
- привлечения населения к активному образу жизни;
- повышения спортивного мастерства участников соревнований.

2. Место и сроки проведения соревнований

Соревнования проводятся 15 мая 2016 года в г. Улан-Удэ, п. Восточный. 
07.30-08.30 – регистрация (бассейн «Юбилейный»), 

08.30-11.00 – плавание (бассейн «Юбилейный», п. Восточный).
12.00 – открытие (парк Жанаева, возле входа на стадион)
12.15 - старт детских групп.
13.00 – старт взрослых групп.
15.00 – Закрытие соревнований. Награждение.


3. Участники и дистанции:

3.1. Существует два варианта участия спортсменов в соревнованиях:

• личное 

• групповое (эстафета) – только для дистанции 3 

В случае личного участия каждый спортсмен самостоятельно преодолевает всю дистанцию триатлона.
 В случае группового участия двое или трое спортсменов последовательно преодолевают этапы соревнований. Передача эстафеты следующему члену команды происходит в транзитном пункте. Для этого участник, завершающий свой этап, проходит в транзит и на выходе из транзита передает эстафету касанием участнику следующего этапа.
3.2. Личный зачет будет вестись по следующим возрастным группам:

Дистанция 1 - плавание 100м + вел 3 км + бег 1,1 км 
Группа М12 - юноши 2003г.р. и младше

  Д12 - девушки 2003г.р. и младше

  О1 – открытая группа 1 (все желающие). 
  М60 - мужчины 1956г.р. и старше

  Ж60 – женщины 1961г.р. и старше

Дистанция 2 - плавание 300м + вел 6 км + бег 2,2 км
Группа М17- юниоры 1999-2002г.р


  Д17 - юниорки 1999-2002г.р., 
  О2 -  открытая группа 2 (все желающие). 
Дистанция 3 - плавание 800 метров + вел 15 км + бег 4,5 км  
Группа М20 -  мужчины 1977-1998 г.р., 
  Ж20 -  женщины 1977-1998г.р., 

  М40 - мужчины 1957-1976г.р.
  Ж40 – женщины 1962-1976г.р.. 

Дистанция для паратриатлетов – акватлон - плавание 100м + бег 1,1км
3.3. Групповой зачет будет вестись по следующим категориям: 
Дистанция 3 - плавание 800 метров + вел 15 км + бег 4,5 км  

  К1М -  мужская команда


  К1Ж -  женская команда

4. Стартовый взнос
4.1. Участие в соревнованиях платное. Собранные средства пойдут на покрытие организационных расходов и формирование призового фонда для победителей соревнований. Ответственность за прием и расходование стартовых взносов несет оргкомитет соревнований.

4.2.  Стоимость индивидуального участия составляет: взрослые 300 р., дети, пенсионеры - 100 рублей.

4.3. Стоимость командного участия составляет– с команды - взрослые 900 р., дети, пенсионеры - 300 рублей.

4.4. ВНИМАНИЕ! 
Участники, не зарегистрировавшиеся до 23:30 13 мая 2015 года,  могут пройти регистрацию 15 мая 2016г, оплатив при этом  стартовый взнос в двойном размере. 

5. Регистрация на соревнования

5.1.  Обязательны предварительные заявки. Форма заявки прилагается в приложении ниже.

5.2. Регистрация на соревнования производится в социальной сети «В контакте» в группе «Триатлон в Бурятии. Плавание. Велосипед. Бег.»   https://vk.com/buryat_triathlon
5.3. Способы оплаты будут указаны в социальной сети «В контакте» в группе «Триатлон в Бурятии. Плавание. Велосипед. Бег.»   https://vk.com/buryat_triathlon 
5.4. Участники, не зарегистрировавшиеся до 23:30 13 мая 2015 года,  могут пройти регистрацию 15 мая 2016г, оплатив при этом  стартовый взнос в двойном размере. 
5.5. Для участия в соревнованиях при регистрации спортсмены обязаны ознакомиться и подписать «Расписку об ответственности». Отказ участника от подписания данной Расписки ведет к автоматическому запрету его участия в соревнованиях.
6. Общая информация
6.1. Велогонка и бег проводится в парке им. Жанаева пос. Восточный по маркированной трассе. Старт велогонки даётся с учётом отставания полученного в плавании. После того, как участник завершает свой велоэтап, сразу же начинается беговой этап. Секундомер не останавливается. 

6.2. Каждый спортсмен сам отвечает за степень своей физической подготовки к соревнованиям.

 Организаторы предупреждают всех участников, что Загорский триатлон – серьезное соревнование, предъявляющее особые требования к участникам в плане их физической подготовки и соблюдения спортивной дисциплины.
6.3. Оргкомитет соревнований не берет на себя ответственность за проезд к месту соревнований и
размещение участников. Каждый участник должен самостоятельно решать данные вопросы. При возникновении сложностей настоятельно рекомендуется связаться с членами оргкомитета соревнований и озвучить возникающие проблемы.
7. Плавательный этап

Плавательный этап проходит в бассейне «Юбилейный» в п. Загорск г. Улан-Удэ. 

Участник должны иметь плавательную шапочку, тапочки, банные принадлежности, медицинский допуск для бассейна.
             Участники могут преодолевать дистанцию любым удобным стилем плавания.
На каждой дорожке стартует по 2 участника. Участники плывут параллельно, каждый по своей стороне дорожки, не пересекая траекторию соперника.
8. Велосипедный этап

Велосипедный этап длиной 15 км (5 кругов) у взрослых, 6 км (2 круга) и 3 км (1 круг) у детей и всех желающих. Протяженность 1 круга - 3000 метров. Перепад высот на круге – 22 м.
Старт велогонки даётся с учётом отставания полученного в плавании. 
Наличие велошлема обязательно. 
Трасса проложена по грунтовым тропинкам, и просто по неукатанному грунту парка им. Жанаева п. Восточный. Трасса достаточно технически сложная, с постоянными оттормаживаниями, чередованием набора скорости и высоты.        

Трасса предусматривает разметку в сложных местах (в местах развязок, перекрёстков, опасных мест), а также наличие комиссаров трассы в сложных её местах.
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9. Беговой этап

Беговой этап длиной 4.5 км у взрослых (8 кругов), 2,2 км (4 круга) и 1,1 км (2 круга) у детей и всех желающих. 
1 круг вокруг стадиона -560 метров.
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10.  Транзитная зона

За 5 минут до старта первого участника транзитная зона закрывается. В пределах транзитной зоны могут находиться только спортсмены, волонтеры и организаторы.

Тренеры, родственники и зрители не могут находиться там.

Движение внутри транзитной зоны строго определено. При движении необходимо  руководствоваться схемой транзита, нарисованными обозначениями и указаниями волонтеров.

Вход и выход из транзита разделены.

Запрещается занимать чужое место в транзитной зоне. 
Запрещается прикасаться к экипировке других участников.
Можно занимать только свое место, нельзя разбрасывать вещи. Вся экипировка, кроме велосипеда, должна лежать в корзинке. Велосипед после велогонки должен быть аккуратно поставлен на стойку. 

Шлем может быть расстегнут и снят лишь после того, как спортсмен поставит велосипед на свое место. 

Движение на велосипеде в пределах транзитной зоны запрещено, спортсмены могут двигаться только рядом с велосипедом. Садиться на велосипед можно только за пределами транзитной зоны. Это место обозначено полосой на земле, рядом будет находиться волонтер, который будет  сообщать о начале, конце транзитной зоны. Аналогично въезд в транзитную зону на велосипеде запрещен. 

Перед въездом необходимо слезть с велосипеда и зайти в транзит, ведя его рядом с собой. Спортсмены должны сами найти свое место в транзитной зоне по своему номеру, поставить велосипед,  переобуться при необходимости и продолжить движение.

11. Штрафы

В случае несоблюдения участниками вышеизложенных правил проведения соревнований, на них накладывается штраф – 30 сек.
При грубом нарушении правил (срезка дистанции, невыполнение указаний судей) накладывается штраф - 5 минут.
При получении штрафа участник помещается организаторами в специальную зону (Penalty box) для отбывания наказания. Penalty box будет располагаться в зоне старта-финиша. 

За умышленную грубость по отношению к другим спортсменам, зрителям, волонтерам, судьям, а также за игнорирование штрафа и требований судей участник дисквалифицируется.
12. Определение победителей и награждение 
Личное первенство определяется по лучшему времени прохождения всей дистанции соревнований в каждой возрастной группе. 
Награждаются победители и призёры грамотами и медалями по группам:

Дистанция 1 - плавание 100м + вел 3 км + бег 1,1 км 

Группа М12 - юноши 2003г.р. и младше

  Д12 - девушки 2003г.р. и младше

  О1 – открытая группа 1 (все желающие). 

  М60 - мужчины 1956г.р. и старше

  Ж60 – женщины 1961г.р. и старше

Дистанция 2 - плавание 300м + вел 6 км + бег 2,2 км

Группа М17- юниоры 1999-2002г.р


  Д17 - юниорки 1999-2002г.р., 

  О2 -  открытая группа 2 (все желающие). 

Дистанция 3 - плавание 800 метров + вел 15 км + бег 4,5 км  

Группа М20 -  мужчины 1977-1998 г.р., 

  Ж20 -  женщины 1977-1998г.р., 

  М40 - мужчины 1957-1976г.р.

  Ж40 – женщины 1962-1976г.р.. 

Дистанция для паратриатлетов – акватлон - плавание 100м + бег 1,1км
13. Условия финансирования 
Расходы по организации соревнований (судейство, медицинское обслуживание, награждение и другие) несет инициативная группа.


14. Отношение

14.1. Основная цель и основной приоритет соревнований «Загорский весенний триатлон» – это получение максимального удовлетворения от процесса соревнований при сохранении здоровья всеми участниками. Следуя этой цели, настоятельно рекомендуем участникам помнить о вежливых и максимально дружелюбных взаимоотношениях как между спортсменами, так и с другими задействованными на соревнованиях лицами.

2. Отношения с оргкомитетом и судьями. Оргкомитет соревнований оставляет за собой право не реагировать на замечания и апелляции со стороны спортсменов, в том случае если они высказаны неподобающим образом, либо в резкой или грубой форме.

3. Отношения с волонтерами. Большинство волонтеров, задействованных в соревнованиях, помогают Вам участвовать в старте на безвозмездной основе. Все волонтеры проходят предварительный инструктаж перед соревнованиями. Однако помните, что не все они знают тонкости проведения соревнований по триатлону. В случае возникновения недопонимания просим в корректной форме указать волонтерам на их ошибки либо недопустимость каких-то действий с их стороны.

4. Соревнования проводятся на территории города. Подавляющее большинство жителей города хорошо и с пониманием относится к проведению нашего старта. Однако помните, что не все жители города в курсе, что проводятся соревнования. Не все жители города вообще любят спорт. И не все жители города рады, что спорт таким образом бесцеремонно вторгается в их размеренный быт. Поэтому настоятельно просим по возможности не допускать возникновения конфликтных ситуаций.
15. Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
Главный судья соревнований





А.Н. Оленников

тел. 89148382002
Пример заявки
Заявка на участие в Загорском весеннем триатлоне

	№
	Фамилия, Имя
	Год рождения
	Дистанция №
	Предполагаемый результат на плавательном этапе

	1
	Иванов Иван
	1969
	3
	750 м. – 17.30

	2
	
	
	
	


Подпись


Дата
Пример командной заявки

Заявка на участие в Загорском весеннем триатлоне

Команда АО «У-УАЗ»

	№
	Фамилия, Имя
	Год рождения
	Предполагаемый результат на плавательном этапе

	1
	Иванов Иван
	1969
	750 м. – 17.30

	2
	Петров Петр
	1994
	

	3
	Доржиев Баир
	1952
	


Подпись


Дата

Расписка об ответственности
Спортсмен:

Я, _________________________________________________________________________
Фамилия, имя, отчество

Ознакомлен и принимаю правила проведения соревнований «Загорский весенний триатлон» и обязуюсь их выполнять. Несу полную ответственность за свою жизнь и сохранность своего имущества. Претензий в случае травм предъявлять не буду.

                     Дата:


                  


          Подпись: 
