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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Первенство Восточной Сибири среди спортсменов-любителей среднего и старшего возраста 

(далее – Соревнования) проводятся, в соответствии с календарным планом РЛЛС на 2024 

год, утвержденным на заседании Исполкома Российского любительского лыжного союза. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами по лыжным гонкам, утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 05.12.2022 г. № 1130. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации массового любительского 

спорта и привлечения широких слоев населения Иркутской области и Сибирского федерального 

округа к регулярным занятиям лыжными гонками, укрепление здоровья. 

Количество участников и команд не ограничено. 

Цель проведения соревнований: 

− пропаганда здорового образа жизни и лыжного спорта между любительскими клубами 
Восточной Сибири; 

− вовлечение в занятия лыжными гонками населения всех возвратных категорий, 
привлечение широких слоёв населения к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом; 

− выявление сильнейших спортсменов Восточной Сибири для формирования сборных 
команд регионов по лыжным гонкам среди любителей; 

− выявление сильнейших спортсменов для участия сборных команд регионов по лыжным 
гонкам среди лиц среднего и старшего возраста во всероссийских и международных 
соревнованиях; 

− приобретение соревновательного опыта и повышения спортивного мастерства. 

 

2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ 
 

Место проведения (далее Спортивное сооружение): 

- Лыжный стадион МБУ ДО «Спортивная школа»,  

адрес: г.Байкальск, микрорайон Южный, 2 квартал, № 1 «А». 

- Сроки проведения: 12 – 14 января 2024 года. 

- День приезда: 12 января 2024 года. 

- День отъезда: 14 января 2024 года. 

Программа соревнования: 

12 января 2024 г.– день приезда, 18.00 – судейская коллегия в задании Спортивной школы 

г.Байкальска. 

 

13 января.2024 г. 

10.30 - 11.00 - работа мандатной комиссии, выдача стартовых номеров 

11.00 - торжественная церемония открытия соревнований 

12.00 - старт по группам, раздельный, классический стиль 

мужчины 0-6 г.р.     15 км 

мужчины 7-8 г.р.  и женщины 0-6 г.р.  10 км 

мужчины 9-10 г.р. и женщины 7-10 г.р.    5 км 

14 января.2024 г. 

11.00 - старт по группам , раздельный, свободный стиль 

мужчины 0-6гр.     15 км 

мужчины 7-8гр.  и женщины 0-6 г.р.  10 км 

мужчины 9-10гр.  и женщины 7-10 г.р.    5 км 

14.00 - 15.00 - заседание судейской коллегии, награждение участников. 
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Планируемое количество участников 180 человек. 

 

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменить программу, порядок 

старта и время – в случае форс-мажорных обстоятельств и причин, не зависящих от 

оргкомитета. 

 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется 

Иркутским региональным отделением Российского любительского лыжного союза (далее ИРО 

РЛЛС). 

Организатор соревнований ИРО РЛЛС, обеспечивает необходимые условия для 

проведения соревнований, работу судейской коллегии, награждение победителей и призеров. 

 Главный судья соревнований – Коробейников Виктор Владимирович, спортивный судья 

1 категории (г.Байкальск). 

Заместитель главного судьи соревнований – Марков Виктор Георгиевич, спортивный 

судья (г.Иркутск). 

 Главный секретарь соревнований – Фролов Олег Александрович, спортивный судья 1 

категории (г.Шелехов).  

 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

 Спортивные соревнования проводятся на спортивном сооружении, который отвечает 

требованиям нормативных правовых актов, действующим на территории Российской 

Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей, а также при наличии акта готовности спортивного сооружения к проведению 

соревнований, утвержденного в установленном порядке. Соревнования проводятся при 

наличии медицинского персонала для оказания в случае необходимости первичной медико-

санитарной помощи, проведения перед соревнованиями и во время соревнований медицинских 

осмотров. 

Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в случае 

необходимости первичной медико-санитарной помощи, проведения перед соревнованиями и во 

время соревнований медицинских осмотров при неукоснительном соблюдении требований 

Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации. Ответственность за соблюдение 

Регламента несет ИРО РЛЛС. 

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

 Ответственность за безопасность участников и зрителей, медицинское обеспечение 

соревнований несет ИРО РЛЛС Ответственность за жизнь и безопасность участников в пути 

следования к месту проведения соревнований возлагается на тренеров и представителей 

команд. 

 Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной подготовки 

участников соревнования уровню соревнования возлагается на личного тренера участника. 

 Ответственность за уведомление Управления федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека по Иркутской области о сроках, месте 

проведения спортивного соревнования и предполагаемого количества участников и места их 
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проживания и питания несет ИРО РЛЛС. 

 Для реализации мер по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности в период проведения соревнований ИРО РЛЛС берет на себя ответственность: 

 - не позднее 30 календарных дней до начала проведения соревнования направлять на имя 

начальника Главного управления Министерства внутренних дел Российской Федерации по 

Иркутской области уведомление о месте, дате и сроке проведения соревнования, 

предполагаемом количестве зрителей, с указанием контактного лица (ФИО, номер телефона), а 

также необходимо ли оказание содействия сотрудниками ОВД и незамедлительно сообщать об 

изменениях указанной информации (п. 1.7 ч. 1 ст. 20 ФЗ-329 от 04.12.2007 г.); 

 - не позднее 30 календарных дней до начала проведения соревнования создать 

координационный штаб (комиссию) с участием представителей организатора мероприятий, 

собственника (пользователя) объекта спорта, органов местного самоуправления, 

территориального ОВД Иркутской области на районном уровне и территориального 

подразделения УФСБ России по Иркутской области и провести проверку места проведения 

мероприятия на предмет готовности к проведению мероприятия, с утверждением 

соответствующего акта (п. 4 приказа Министерства спорта Российской Федерации от 26.10.2014 

г. № 948); 

 - не позднее 10 календарных дней до начала соревнования согласовать план 

безопасности с ОВД, на территории обслуживания которого проводиться соревнование (п.п. 14, 

15 Постановления Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353). 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии паспорта участника, 

членского билета РЛЛС или квитанции с отметкой об уплате членского взноса за 2023 год (для 

членов РЛЛС), договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 

включая риски соревнований, который представляется в комиссию по допуску участников на 

каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников может производиться 

как за счет средств командирующих организаций, так и за счет средств самого участника. 

 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с 

подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной 

личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И. О. врача в конце заявки, 

заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию 

на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 

лечебную физкультуру и спортивную медицину.  

В случая индивидуальной регистрации участников, спортсмен должен иметь при себе 

справку о состоянии здоровья, заверенную врачом. 

 Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований. 

 Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с 

требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 

декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 Антидопинговое обеспечение Соревнований осуществляется в соответствии с 

Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России 

от 24.06.2021 года № 464. 
  

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

 Медицинское заключение по допуску участников к Мероприятию должно быть 

оформлено в соответствии с приказом Минздрава Российской Федерации от 23 октября 2020 

года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
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спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды республик, краев, областей 

и городов Сибирского федерального округа, организаций и спортивных клубов. 

Состав команды – неограничен, в зачёт идут 8 человек, но не менее 2-х женщин.  

 

Формирование команды осуществляется по следующим возрастным группам 

участников: 

 

Мужчины Женщины 

Обозначение 

группы 

Возраст 

(лет) 

Год рождения Обозначение 

группы 

Возраст 

(лет) 

Год рождения 

М-0 18-29 лет 2005-1994 Ж-0 18-29 лет 2005-1994 

М-1 30-34 лет 1993-1989 Ж-1 30-34 лет 1993-1989 

М-2 35-39 лет 1988-1984 Ж-2 35-39 лет 1988-1984 

М-3 40-44 лет 1983-1979 Ж-3 40-44 лет 1983-1979 

М-4 45-49 лет 1978-1974 Ж-4 45-49 лет 1978-1974 

М-5 50-54 лет 1973-1969 Ж-5 50-54 лет 1973-1969 

М-6 55-59 лет 1968-1964 Ж-6 55-59 лет 1968-1964 

М-7 60-64 лет 1963-1959 Ж-7 60-64 лет 1963-1959 

М-8 65-69 лет 1958-1954 Ж-8 65-69 лет 1958-1954 

М-9 70-74 лет 1953-1949 Ж-9 70-74 лет 1953-1949 

М-10 75-79 лет 1948-1944 Ж-10 75-79 лет 1948-1944 

 

Распределение участников соревнования по возрастным группам производиться в 

соответствии возрасту участников на дату 31 декабря 2023 года и сохраняется на всё время 

проведения соревнований. 

 

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные  командные и индивидуальные заявки на участие в 
соревнованиях должны быть направлены руководителями спортивных клубов, городов и 

самими участниками, на адрес электронной почты markov.70@yandex.ru (тел: 8-908-662-

6612) до 11 января 2024 г. 

Официальные командные и индивидуальные заявки (приложение №1) на участие в 

соревнованиях подписанные руководителем органа управления в области физической 

культуры и спорта муниципального образования, представителем команды, участником 

представляются в мандатную комиссию. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого участника: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- договор о страховании от несчастных случаев жизни и здоровья (оригинал). 

При регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за 

состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности. 
 

  

mailto:markov.70@yandex.ru
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7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Результатом участника считается сумма времени, показанная спортсменом в двух 

гонках. 

Участник, выступавший только в одном виде соревнований считается не закончившим 

дистанцию и дисквалифицируется. 

Победители и призеры в личном первенстве, определяются по наилучшему результату. 

В случае равенства результатов, по наилучшему занятому месту. 

Командным зачетом считается сумма очков, набранная 8 (восьми) лучшими 

участниками команды, в .т.ч. не менее 2 (двумя) женщинами, за каждый день соревнований. 

Победители и призеры командного первенства определяются по наилучшей сумме 

командного зачета. В случае равенства результатов среди команд  преимущество имеет та 

команда, у которой больше первых мест и так далее.  

 

Таблица начисления очков 
 

1 место – 33 очк. 7 место – 24 очк. 13 место – 18 очк. 

2 место – 31 очк. 8 место – 23 очк. 14 место – 17 очк. 

3 место – 29 очк. 9 место – 22 очк. 15 место – 16 очк. 

4 место - 27 очк. 10 место – 21 очк. 16 место – 15 очк. 

5 место – 26 очк. 11 место – 20 очк. 17 место – 14 очк. 

6 место – 25 очк. 12 место – 19 очк. и так далее 

 

Итоговые протоколы с результатами соревнований на бумажном носителе выдаются 

представителям команд в день окончания соревнований, в электронном виде публикуются на 

сайте Федерации лыжных гонок Иркутской области (ski38.ru) не позднее трёх дней после 

окончания соревнований. 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 
 

Победители и призёры в каждой возрастной группе, по итогам двух дней 

соревнований награждаются грамотами, медалями, подарками.  

Команда-победительница по итогам выступления в соревнованиях награждается 

кубком и грамотой. 

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы по подготовке и проведению соревнований: оплата работы спортивных судей, 

обслуживающего персонала, оплата услуг по подготовке трасс (ГСМ), медицинское 

обслуживание 

проводятся за счёт стартовых взносов участников. Награждение победителей и призеров 

– за счёт средств муниципального образования «Слюдянский район». 
Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, размещение, 

страхование, оплата стартовых взносов), несут командирующие организации и сами участники. 

Стартовый взнос 300 руб. за 1 человека за одну гонку. 
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10. ПРОТЕСТЫ 

 

Протесты подаются в письменном виде в секретариат, согласно действующим правилам 

проведения соревнований по лыжным гонкам. 

Протест может подать только один официальный представитель команды (делегации), а 

при отсутствии команды, это может сделать лично участник соревнований. 

К протесту должна быть приложена сумма в размере 2000 рублей. В случае, если 

судейская коллегия удовлетворит протест, деньги возвращаются. 

 

11. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТИКОВ 

 

Проезд до г. Байкальска осуществляется на железнодорожном транспорте, на 

маршрутных автобусах, и на личном автотранспорте. 

 

Проживание и питание спортсменов самостоятельное.  

Для проживания в г. Байкальске вы можете обратиться по следующим телефонам (код 

г.Байкальска 8-395-42) 

Гостиница техникума «Молодежная» тел.: 3-20-48 

Общежитие техникума тел.:   3-34-24 

Гостиница «Куршавель» тел.:   3-23-84; сот. т.: 8-904-139-09-02 

Гостиница «Уют» сот. т.:    8-902-767-97-47  

 

Контактные данные: 

Коробейников Виктор Владимирович:  тел. 8-914-889-18-38 

Фролов Олег Александрович:   e-mail froleg@mail.ru 

Марков Виктор Георгиевич:   тел.8-908-662-66-12, 

e-mail markov.70@yandex.ru 

 

 

 

Настоящее положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров 

и представителей команд на соревнования. 
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Приложение №1 

  

 

КОМАНДНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в соревнованиях 

Первенство Восточной Сибри среди спортсменов-любителей среднего и старшего возраста 

Г.Байкальск 13-14 января 2024 г. 

 

(название соревнований, место и сроки проведения) 
 

 

(территория, спортивный клуб) 
 

 

№ 

п/п 

Фамилия, Имя, 

Отчество 

Дата 

рождения 

Возрастная 

группа 

Паспортные 

данные (серия, 

номер, кем и 

когда выдан, 

прописка) 

Домашний 

адрес (по 

прописке)  

разряд Личная 

подпись 

1.        

2.        

3.        

4.        

 

Все участники команды заявляются добровольно и самостоятельно 

отвечают за своё здоровье и уровень спортивной 

подготовленности 

 

Официальным представителем назначен    


