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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении лично-командных массовых спортивных мероприятий «Фестиваль лыжных гонок» среди ветеранов спорта, спортсменов-любителей и любителей активного образа жизни. 

г. Ангарск

2021 г.

1. Цели и задачи

Целью проведения массовых спортивных мероприятий Фестиваль лыжных гонок среди ветеранов спорта, спортсменов-любителей и любителей активного образа жизни  является вовлечение населения в систематические занятия физической культурой и спортом.
Спортивные мероприятия  проводятся  среди  ветеранов спорта, спортсменов-любителей и любителей активного образа жизни  с целью: 

· пропаганды здорового образа жизни; 

· привлечения жителей г. Ангарска к  регулярным  занятием спортом; 

· проведения контрольных стартов и тестирования показанных результатов; 

· определения степени функциональной готовности спортсменов-любителей; 

· повышения спортивного мастерства и определение сильнейших среди ветеранов спорта,  спортсменов-любителей и любителей активного образа жизни. 

2. Руководство проведением спортивного мероприятия

Общее руководство организацией спортивного мероприятия осуществляет Управление по физической культуре и спорту администрации Ангарского городского округа.

Непосредственная подготовка, организация и   проведение спортивного мероприятия  осуществляет ФСОО «Клуб любителей лыжных гонок «Ангара-SKI».

Непосредственное проведение спортивного мероприятия  возлагается на главного судью  – спортивный судья 1-ой категории Романов Сергей Алексеевич.


 Секретарь  соревнований - спортивный судья 1-ой категории – Марютина Елена Валентиновна.

Старший судья-хронометрист – спортивный судья 1-ой категории Манахов Александр Владимирович.

Судья по трассам – Козлов Сергей Вениаминович.

3.  Дата, время и место проведения спортивных мероприятий
Место проведения спортивного мероприятия: на трассах лыжно-биатлонного комплекса «Ангарский», находящемуся  на 5,28 км автодороги Ангарск-Савватеевка.

Дата проведения спортивного мероприятия: 4-5 января 2022 года.

Мероприятия проводятся без присутствия зрителей. 

4. Порядок проведения спортивного мероприятия и дистанции 

Программа спортивного мероприятия:

4 января 2022 г.

9:00-10:00 Регистрация участников Ретро Забега 

9:00 до 10:30 Мандатная комиссия с представителями команд на основные дистанции 

10:10-10:35 Конкурс вопросов истории лыж (в помещении ЛБК)

10:40 Парад открытия массового спортивного мероприятия Ретро Забега (на улице в стартовом городке)

10:50 Конкурс на определение  3-х лучших участников Ретро Забега по наличию лыжного ретро снаряжения (лыжи, палки, ботинки, крепления и элементов одежды, производство до 1991 года). Победителя определяет член жюри. 
11:00 Старт Ретро Забега, массстарт, дистанция 1 км. Без учёта времени. Возрастная категория: от 12 лет и старше.

11:40 Награждение 3-х участников Ретро Забега

12:00 Старт на основные дистанции. Индивидуальная гонка классическим стилем (даблполлинг запрещён). Старт раздельный, через 30 сек.
Дистанции по возрастным  группам и порядок старта:
Женщины: группы Ж-7–Ж-8  - 3 км

Женщины: группы Ж-1 – Ж-6  - 5 км

Мужчины: группы М-11–М-13 -  5 км

Мужчины: группы М-1 – М-10  - 10 км             

5 января 2022 г.
10:00 до 11:00. Мандатная комиссия с представителями команд на основные дистанции

12:00 Старт на основные дистанции. Индивидуальная гонка свободным стилем. Старт раздельный, через 30 сек.

Дистанции по возрастным  группам и порядок старта:
Женщины: группы Ж-7– Ж-8  -  5 км

Женщины: группы Ж-1 –  Ж-6  -  10 км

Мужчины: группы  М-11 –М-13  - 10 км

Мужчины: группы  М-1 – М-10  -  15 км             

5. Группы участников спортивного мероприятия (4 и 5 января)

Возрастные группы:

 Мужчины:                                                             Женщины:

М-1  16-17 лет   (2004-2005 г.р.)                               Ж-1  16-17 лет   (2004-2005 г.р.)                                                      

М-2  18-19 лет   (2002-2003 г.р.)                               Ж-2  18-19 лет   (2002-2003 г.р.) 

М-3  20-24 года (1997-2001 г.р.)                               Ж-3  20-29 лет   (1992-2001 г.р.) 

М-4  25-29 лет   (1992-1996 г.р.)                               Ж-4  30-39 лет   (1982-1991 г.р.)

М-5  30-34 года (1987-1991 г.р.)                               Ж-5  40-49 лет   (1972-1981 г.р.)

М-6  35-39 лет   (1982-1986 г.р.)                               Ж-6  50-59 лет   (1962-1971 г.р.)

М-7  40-44 года (1977-1981 г.р.) 
                          Ж-7  60-69 лет   (1952-1961 г.р.)

М-8  45-49 лет   (1972-1976 г.р.)                               Ж-8  70 лет и ст.  (1951г.р. и старше)

М-9  50-54 года  (1967-1971 г.р.)
                          
М-10 55-59 лет  (1962-1966 г.р.)                               
М-11 60-64 года (1957-1961 г.р.)                                                       

М-12 65-69 лет   (1952-1956 г.р.)                             
М-13  70 лет и старше (1951 г.р. и ст.)                    
                          

       
Возраст участников определяется на 31 декабря 2021 года. 


При недостаточном количестве (менее 3-х) участников в возрастной группе организаторы оставляют за собой право на объединение ближайших  возрастных групп.
6 . Обеспечение безопасности  участников
 Массовые спортивные мероприятия проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом Минспорта Российской Федерации от «01» ноября 2017 года № 949.

Массовые спортивные мероприятия проводятся при наличии медицинского персонала, ответственность за медицинское обслуживание соревнований, безопасность участников и зрителей возлагается Управление по физической культуре и спорту администрации Ангарского городского округа. 

  В связи со сложной эпидемической обстановкой (Covid-19)  будут предприняты следующие меры:

- при регистрации на спортивное мероприятие и получении стартовых номеров будет организован медицинский осмотр участников соревнований и проведена термометрия с использованием бесконтактных термометров;

- на месте проведения спортивного мероприятия организовано место обработки рук кожным антисептиком, предназначенным для этих целей, обладающими активностью в отношении вирусов; 

- обязательное использование средств (маски) индивидуальной защиты участников спортивного мероприятия и судейской бригады, за исключением периода спортивного мероприятия;

- проведение награждения без тактильных контактов с соблюдением социальной дистанции;

- запрещена продажа и реализация продуктов питания и воды, за исключением произведенных и упакованных в заводских условиях;  

Участники с повышенной температурой до старта допущены не будут и подлежат изоляции.

Вход в помещение ЛБК «Ангарский» при наличии копии паспорта и  предъявлении следующих документов:

1) сертификат о вакцинации против COVID-19, подтверждаемый QR-кодом;

2) сертификат о перенесенном заболевании COVID-19, подтверждаемый QR-кодом, при условии, что с даты выздоровления гражданина прошло не более 6 месяцев;

3) документ, выданный медицинской организацией, подтверждающий, что гражданин перенес новую коронавирусную инфекцию COVID-19 и с даты его выздоровления прошло не более 6 месяцев;

4) документ, выданный медицинской организацией, подтверждающий прохождение гражданином вакцинации от новой коронавирусной инфекции COVID-19;

5) медицинский документ, подтверждающий наличие медицинских противопоказаний, заверенный лечащим врачом и руководителем (заместителем руководителя) медицинской организации и отрицательный ПЦР-тест на наличие возбудителя коронавирусной инфекции COVID -19, полученный не позднее чем за 72 часа.

Участникам при регистрации на спортивное мероприятие,  при ожидании своего старта и при награждении  обязательно соблюдать социальную дистанцию в 1,5 метра от других участников.

Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной подготовки участников спортивного мероприятия уровню спортивного мероприятия возлагается на участника спортивного мероприятия.                   

При регистрации участники спортивного мероприятия подтверждают личную ответственность за состояние своего здоровья на основании допуска врача (справки) или распиской о состоянии здоровья.

Ответственность за жизнь и здоровье участников, наличие защитной экипировки  несут сами участники и представители команд.

Ответственность за соблюдение требований по технике безопасности участников спортивного мероприятия возлагается на Главного судью соревнований.

В соответствии с частью 8 статьи 26.2 ФЗ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещено:

1) Противоправное влияние на результаты спортивного мероприятия;

2) Участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальное спортивное соревнование, которое оказывает противоправное действие на результаты спортивного мероприятия.  

7. Заявки 
 
Предварительная заявка на Ретро Забег – с 9:00 до 20:00 звонок или SMS на номер телефона 8-914-959-20-42 до 3 января 2022 года
- Регистрация участников на Ретро Забег (подтверждение о прибытии на спортивное мероприятие участников, зарегистрированных по телефону) производится 4 января 2022 года  в здании ЛБК «Ангарский»  с 9:00 до 10:00

Основные дистанции (4 и 5 января 2022 г.) 

- Технические заявки (Приложение № 1) на эл. адрес: skiclubang@yandex.ru  до 18:00 часов  2 января 2022 года      
- индивидуальные заявки (Приложение № 2), SMS или  звонок по номеру тел. 8-995-309-56-06 до 18:00 часов  3 января 2022 года. 

На мандатную комиссию предоставляются следующие документы: (представители команд)

- оригинал (копию) документа, удостоверяющего  личность. (паспорт, стр 2-3, и 5)

-медицинские заявки, заверенные врачебно-физкультурным диспансером (приложение № 3)

- оригинал договора и копия о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.

 Мандатная комиссия работает  4 января с 9:00 до 10:30. 5 января с 10:00 до 11:00

В день старта  4  и 5 января на основные дистанции индивидуальной регистрации не будет.

8.  Участники соревнований

В спортивных мероприятиях лично-командного зачёта принимают участие ветераны спорта, спортсмены-любители и любители активного образа жизни соответствующие возрастным категориям, указанным в настоящем Положении, имеющие допуск врача (наличие медицинской  справок – обязательно. В соответствии  приказа Минздрава РФ от 01.03.2016 г. № 134н)


К  соревнованиям  допускается  неограниченное  число  спортсменов  в  каждой  возрастной  группе.

В командном зачете принимают участие только те участники, которые включены в общую командную заявку.

В командную заявку от города (района) включаются участники, имеющие регистрацию (прописку) по данному городу (району)

Участники, которые не вошли в общую командную заявку,  участвуют в спортивных мероприятиях лично. Очки в командный зачет не начисляются.

9.  Определение победителей  и награждение
Участники Ретро Забега награждаются памятными медалями.

3 лучших участника Ретро Забега (по решению жюри) награждаются  призами


Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями.

Победители и призеры в командном зачете награждаются кубками. (Таблица начисления очков – приложение № 4) Командное Первенство определяется среди городов, районов, спортивных клубов и трудовых коллективов. По 16 лучших результатов (11 мужчин и 5 женщин). В командном зачете учитываются лучшие результаты возрастных групп с М-3 по М-13 и Ж – 3 по Ж -8. В командном зачете возрастные группы М, Ж- 1,2, не участвуют.
10. Финансовые расходы
Расходы, связанные с проездом до места проведения спортивного мероприятия и обратно, размещением, питанием, несут сами участники соревнований  или командирующие их организации.

Забронировать проживание в СОК ОУР «Герои Космонавты» до 20 декабря 2021 года. Стоимость проживания с питанием 1000 руб. Менеджер СОК ОУР Ольга Сергеевна Енешкина, контактный телефон 8-902-175-24-91  

          Стартовый взнос составляет – 300 рублей. Для членов РЛЛС  – 200 рублей, оплативших членский взнос за 2022 год. (За одну гонку), 
          От стартового взноса освобождаются участники возрастных групп М-1, М-12- М-13, Ж-1, Ж-8,  и члены клуба  «Ангара-SKI»

Расходы, связанные с оплатой бригады судей, волонтеров, канцелярские расходы несёт ФССО «Клуб любителей лыжных гонок «Ангара-SKI» (за счёт стартовых взносов).
11. Требование о запрете на противоправное влияние на результаты 

соревнований и требования о запрете на участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные мероприятия

С целью предотвращения противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований запрещается:

· Осуществлять подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей спортивных команд, других участников и организаторов официального спортивного соревнования (в том числе их работников). Принуждение или склонение указанных лиц к оказанию влияния на результат официального спортивного соревнования или совершение этих действий по предварительному сговору с указанными лицами в целях достижения заранее определенного результата этого соревнования

· Получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, руководителями спортивных команд, другими участниками или организаторами официального спортивного соревнования (в том числе их работниками) денег, ценных бумаг, иного имущества. Пользование указанными лицами услугами имущественного характера, извлечение ими других выгод и преимуществ или их предварительный сговор в целях достижения заранее ими других выгод и преимуществ или их предварительный сговор в целях достижения заранее определенного результата или исхода этого соревнования.

· Прием ставок на официальные спортивные соревнования в букмекерских конторах и тотализаторах, а также выплата по ним выигрышей.

· Предотвращение противоправного влияния на результаты официального спортивного соревнования и борьба и ними осуществляются в соответствии с Федеральным законом №198-ФЗ от 23 июля 2013 года, другими федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также в соответствии с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями.

Организаторы соревнований  имеют право внести изменение в данное положение.

Положение является официальным вызовом.
                                                                                                      Приложение № 1

ТЕХНИЧЕСКАЯ  ЗАЯВКА
на участие в  Фестивале лыжных гонок

 среди спортсменов-любителей

г. Ангарск, 04.01 – 05.01.2022 г.
Организация: _______________________________________________________
                  (наименование организации)
	№ 
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год

рожд.

(возрастная 

группа)
	Место жительства

(адрес)
	Участие в соревнованиях

	
	
	
	
	Ретро забег
	4 января

классический стиль
	5 января

свбодный 

стиль

	1
	
	
	
	
	
	

	   2
	
	
	
	
	
	

	   3
	
	
	
	
	
	

	   4
	
	
	
	
	
	

	   5
	
	
	
	
	
	

	   6
	
	
	
	
	
	

	   7
	
	
	
	
	
	

	   8
	
	
	
	
	
	

	  9 
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	


Представителем команды назначен
 ____________________________  

(фамилия, имя, отчество)
Руководитель команды  
 
             _____________________________

(фамилия, имя, отчество)
М.П.

                                                                                                                 Приложение № 2
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях
(название соревнований, место и сроки проведения)

(территория, спортивный клуб)

Фамилия
________________________________________________

Имя

________________________________________________

Отчество
________________________________________________
Пол
______      Возрастная группа_____________________________

	Дата Рождения
	Число
	Месяц
	Год

	
	
	
	


Домашний адрес: __________________________________________________

Тел. дом. ______________________ Тел. раб. __________________________

	Я обязуюсь:

- соблюдать правила лыжных гонок и Положение о соревнованиях;

- не сокращать дистанцию;

Я не возражаю против фото и видеосъемок.

Я честно указал свою дату рождения.

Я добровольно участвую в соревнованиях и подтверждаю личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.
	Личная подпись:


Моб. тел. _____________________ Факс Е-mail ________________________

Страховой полис: серия _______________ № __________________________

                                                                                                            Приложение № 3

МЕДИЦИНСКАЯ  ЗАЯВКА

на участие в  соревнованиях по лыжным гонкам 
4-5 января 2022 г.  г. Ангарск
Фестиваль лыжных гонок среди спортсменов-любителей. 
Организация: _________________________________________________________________
                  (наименование организации)
	№ 
п/п
	Фамилия
	Имя
	Год

рожд.
	Возрачтная группа.
	Участие в соревнованиях
	Подпись и печать

врача

	
	
	
	
	
	4 янв.

Класс.
	5 янв.

Своб.
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	


Представитель команды 
 _____________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)
Руководитель организации ______________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)

Врач                                       ______________________________________________________

М.П.

                                                                                                          Приложение № 4

Таблица начисления очков для командного зачета* 
	Место  
	Очки  
	 
	Место  
	Очки  
	 

	1 
	20 
	
	11 
	7 
	

	2 
	18 
	
	12 
	6 
	

	3 
	16
	
	13 
	5 
	

	4 
	14 
	
	14 
	4 
	

	5 
	13
	
	15 
	3 
	

	6 
	12 
	
	16 
	2 
	

	7 
	11 
	
	17 
	1 
	

	8 
	10 
	
	
	
	

	9 
	9
	
	
	
	

	10 
	8 
	
	
	
	


