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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении IV открытого чемпионата Красноярского края 
по приключенческим гонкам

«Манский  экстрим»
I. Цели и задачи:
Соревнования проводятся с целью дальнейшего развития приключенческих гонок в Красноярском крае.

В процессе соревнований решаются следующие задачи:
- 
пропаганда здорового образа жизни;

- 
вовлечение широких слоев населения в занятия физической культурой и спортом;

- 
раскрытие внутренних резервов человека в экстремальных условиях;
- 
подготовка мультиспортсменов для участия в российских и международных соревнованиях.
II.   Руководство проведением соревнований:
Общее руководство подготовкой и проведением IV открытого чемпионата Красноярского края  по приключенческим гонкам «Манский экстрим» осуществляют агентство физической культуры, спорта и туризма  администрации Красноярского края, федерация мультиспорта и база отдыха «Манский плес». 
Непосредственное проведение соревнований осуществляет СКГУ «Центр Спортивной подготовки» и главная судейская коллегия.  

Главный судья  гонки Веневцев Сергей Иванович – тел. 50-77-63
Главный секретарь гонки Демченко Лариса Эдуардовна

Дизайнер трассы Лапин Виктор – тел. 96-73-93  
Директор по работе с командами – Грицкова Оя  8- 903- 921-66-59 e-mail: oya_exclusive@mail.ru
Официальные сайты гонки:  www.kraуsport.ru, www.krassport.ru 
e-mail: oya_exclusive@mail.ru
III. Время и место проведения:
IV открытый чемпионат Красноярского края по приключенческим гонкам «Манский экстрим» (далее Чемпионат) проводится 12-13 июля  2008 года на базе отдыха «Манский плес». Трассы гонок проходят  по живописным местам базы отдыха «Манский плес» и его окрестностям. 
IV. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 18 лет на день старта, имеющие допуск врача.

Соревнования проводятся по следующим категориям:
категории «Экстрим – марафон»  состав команды 2 человека. Отдельно производится зачет в мужской группе и в смешанной группе.

Категория «Блиц-старт»: 

Соревнования проводятся в десяти категориях:

категория «Элита»: мужчины – спортсмены и физкультурники в трех возрастных группах:
а. с 18 до 30 лет; б. с 31 до 44 лет; в. 45 лет и старше. 

Если в одной из возрастных групп количество участников меньше 10 человек, то они объединяются  с  другой возрастной группой: «а» с  «б», «б» с «в» и т.д.   

Категория «VIP»: депутаты Законодательного Собрания Красноярского края и Красноярского городского Совета депутатов, муниципальные и государственные служащие в должности начальников отделов и выше (кроме специалистов, курирующих физическую культуру и спорт), представители СМИ города Красноярска, руководители образовательных и спортивных учреждений или их заместители в двух возрастных группах: а. с 18 до 40 лет; б.  41 год и старше.

Категория «Бизнес»: руководители и заместители руководителей государственных и коммерческих фирм  в двух возрастных группах:  а. с 18 до 40 лет; б.  41 год и старше.

Категория «Леди»: женщины – спортсмены и физкультурники в трех возрастных группах: 
а. с 18 до 30 лет; б.  31 до 54 лет; в. 55 лет и старше.

Если в одной из возрастных групп количество участников меньше 10 человек, то формируется одна возрастная группа.  

Участник может принять участие только в одной категории.
V. Программа соревнований:

	12 июля 

11.00 – 18.00 
	1 день соревнований в категории «Блиц старт». 

	13 июля

9.00  часов
	отъезд на автобусах от гостиницы «Турист» (Предмостная площадь) для категории «Экстрим - марафон»

	10.00 – 10.50 часов
	регистрация команд категории «Эктрим-марафон» (база отдыха «Манский плес»).

	10.50 – 11.00 часов
	предстартовый брифинг 

	11.00 часов
	старт в категории «Экстрим – марафон»  

	11.15 – 18.00 часов
	2 день соревнований в категории «Блиц старт»

	18.00
	награждения победителей категории «Блиц старт»

	19.00 - 20.00  
	финиш команд категории «Экстрим – марафон»  

	20.30 
	награждение команд категории «Экстрим – марафон»  

	21.00 
	отъезд автобусов  в г. Красноярск


Опоздавшие к старту команды имеют право стартовать после прохождения обязательных проверок и регистрации. Время старта будет считаться со времени общего старта команд в категории гонки. 

1. Маршрут и условия проведения гонок:
Маршруты гонок  состоят из набора различных этапов, которые должны быть пройдены в порядке, установленном судейской бригадой в режиме «нон-стоп» (кроме категории «Блиц-старт») и нахождения всех контрольных пунктов установленных на дистанции.

Категория  дистанции «Экстрим-марафон» - включает этапы: 1. маунтинбайк   2. трекинг - кросс 3. ориентирование 4. стрельба  5. работа с веревками 6. скалолазание 7. гребля 8.  секретные дисциплины. Общая дистанция - около 100 км.
Категория «Блиц-старт» - включает этапы: 1. маунтинбайк-полоса препятствий 2. работа с веревками 3. стрельба   4. тестовые состязания на меткость (футбол, баскетбол, регби, городки) 5. секретные дисциплины. 

Порядок прохождения этапов будет обозначен в легенде. 

2. Карточка команды. Организаторами выдаётся  карта-схема и легенда маршрута  одна на  команду. 

3. Экипировка.

Снаряжение, указанное в пунктах «личное снаряжение» и «командное снаряжение», должно постоянно находиться с командой. Без полного перечня обязательного снаряжения команда не допускается к старту соревнований. Наличие экипировки может быть проверено на любом КП по ходу гонки.

3.1. Обязательная экипировка:
Личная экипировка:

в категориях «Экстрим – марафон»:

· Хорошо различимый номер, одетый участником поверх всей одежды.

· Велошлем или любой шлем.
· Емкости для воды общим объёмом не менее 1 л.(категории «Экстрим-марафон»)
· Рюкзак.
· Велосипед (на велоэтапах).
· Задний красный фонарь или светоотражатель на велосипед. 

В категории «Блиц старт»: Легенда, выданная организаторами.

Командная экипировка в категориях «Экстрим – марафон» :

· Карта-схема и легенда выданные организаторами.

· Аптечка (бинт, йод, сердечное, обезболивающее).

· Ручка (карандаш или маркер) для отметок на карте.

· Мобильный телефон с заряженным аккумулятором.

3.2. Рекомендуемая экипировка: 
· Велокомпьютер.
· Велосипедный ремнабор.
· Запасная камера для велосипеда.
· Скалолазная обвязка.

· Запас еды для команды.
· Согревающая мазь (финалгон и т.д.).

· Препараты содержащие минералы и глюкозу (включая спортивные энергетические напитки).

· Пластырь. 

· Запасные тёплые вещи (куртка и брюки) на случай похолодания.

Запасы воды и еды во время гонки  команда несет с собой.  Вода  в течение гонки будет только в местах, объявленных на предстартовом брифинге.

4. Безопасность.
Все участники чемпионата (кроме Блиц-старта) должны застраховаться от несчастного случая, от клещевого энцефалита в течение гонки в страховой компании. 
Каждая команда должна иметь мобильный телефон для связи с судейской бригадой в экстренном случае.

Организаторы оставляют за собой право остановить команду на дистанции, если физическое состояние участника команды вызывает серьёзные опасения и может нанести ущерб его здоровью.

5. Гонка.
Участники команды не могут отставать друг от друга более чем на 100м. Исключение из этого правила составляет категория “Экстрим-марафон” на тех этапах, где по правилам требуется раздельное прохождение этапа участниками. 

Команды обязаны помогать в критических ситуациях другим командам, нуждающимся в помощи. Каждый участник самостоятельно оценивает свои возможности прервать/продолжить гонку после консультации с врачом гонки. Организаторы имеют право не разрешить команде продолжать гонку.

Мобильный телефон используется командой в критической ситуации, если квалифицированная медицинская помощь нужна одному или нескольким участникам или в порядке добровольного снятия с гонки и доставки команды на финиш.

6. Финиш.
После пересечения финишной линии команды сдают номера и командные карточки (легенды)  Организаторам. Команды, по каким-либо причинам решившие не продолжать гонку, должны в оперативном порядке сообщить об этом главному судье гонки.

7. Дисквалификация участников
Участники команд могут быть дисквалифицированы в следующих случаях:

- финиш этапа не полным составом;

-потеря кары или легенды гонки;

-разделения команды более чем на 100м.;

-отсутствия по ходу гонки обязательного снаряжения;

-отсутствия отметки на обязательных КП;

-нарушения спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим, либо препятствование другим командам в достижении финиша – снятие КП, намеренное затруднение их обнаружения и т.д.);

-использования средств транспорта, кроме оговоренного условиями соревнований;

-использования GPS
 Организаторы гонки оставляют за собой право вносить изменения в положение до начала гонки. 

VI. Определение победителей и награждение.
Победители и призеры чемпионата “Экстрим-марафон” определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции, при условии нахождения всех КП и при финише команды в полном составе.  Победители и призеры чемпионата категории «Блиц-старт» определяются по наибольшему количеству набранных баллов. 
Спортсмены, занявшие 1 места в каждой категории, награждаются грамотами агентства физической культуры, спорта и туризма администрации Красноярского края, медалями и ценными призами, 2-3 места в каждой категории награждаются грамотами агентства физической культуры, спорта и туризма администрации Красноярского края и медалями.

Если в зачетной группе категорий стартует менее 5 команд (участников), награждается только одна команда (один участник) за 1 место, если стартует одна команда (один участник) награждается поощрительным призом.
     VII. Условия приема и финансирование:

Расходы, связанные с подготовкой и проведением открытого чемпионата Красноярского края (оплата судейской и комендантских бригад, награждение победителей грамотами, призами и медалями, призеров – грамотами и медалями, оплата двух автобусов для судей и одной грузовой машины),  несет спортивное краевое государственное учреждение «Центр спортивной подготовки».
База отдыха «Манский плес» предоставляет транспорт, помост для официального закрытия открытого чемпионата и награждения победителей и призеров соревнований,  места для размещения судей и оргкомитета.

Туристическая компания «Дискавери» предоставляет транспорт для СМИ, обеспечивает регистрацию участников.

Федерация мультиспорта и приключенческих гонок Красноярского края оплачивает полиграфические услуги (изготовление карт, карточек участников, номера на велосипеды и флаера).

Остальные расходы - за счет спонсоров и стартовых взносов участников.
Расходы, связанные с командированием команд (проезд, питание, размещение, стартовый взнос), несут командирующие организации. 
Стартовый взнос составляет:

в категории “Экстрим-марафон”:  500 руб. с участника (обладатели клубной карты мультиспорта оплачивают 300 руб.);
в категории «Блиц-старт» - без стартового взноса.

Стартовый взнос включает в себя: 

оплата приобретения воды, подготовки трассы и аренды спортивного инвентаря и оборудования;
страховка от несчастного случая: -  40 руб. для категории «Экстрим - марафон».
Стартовый взнос вносится в федерацию мультиспорта и приключенческих гонок каждым участником самостоятельно. Оплата стартового взноса осуществляется  по адресу: Красноярск, ул. Ленина, д. 118, туристическая компания «Дискавери», тел. 66-15-51 или перед стартом. 
IX. Заявки на участие:
Предварительные заявки на участие в гонках принимаются по адресу: Красноярск, ул. Ленина, д. 118, туристическая компания «Дискавери», тел. 66-15-51
Иногородним спортсменам организаторы предоставляют возможность разместиться в гостиницах города за наличный расчет.
Данное Положение является официальным вызовом на соревнование
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