3-ый этап Кубка Триал-Спорта Восточной сибири по Даунхиллу и Кросс-Кантри.

Положение о проведении соревнования по кросс-кантри (XCO).

1. Цели и задачи:
1) Повышение уровня спортивного мастерства спортсменов.

2) Популяризация велосипедного спорта, как наиболее доступного.
3) Пропаганда здорового образа жизни.

2. Организаторы.

Организатором соревнований по XCO является Восточно-Сибирский центр развития спорта «Равновесие» и инициативная группа Baikal TeamBikers.
3. Место и время проведения соревнования.
Соревнования проводятся 23-24 августа 2008 года (суббота-воскресенье) на г/л базе «Ист-лэнд», п. Листвянка.
4. Категории участников.

1) Элита (19 лет и старше);

2) Любители (без возрастного ограничения)
3) Женщины (без возрастного ограничения).

5. Правила проведения соревнования.

1) Гонка проводится по правилам UCI.
2) Гонка UpHill проводится 23 августа 2008 года с раздельным стартом.

3) Гонка XCO проходит 24 августа 2008 года по кругам:

· Элита – 5 кругов;

· Любители – 4 круга;
· Женщины – 4 круга.

3) Контрольное время прохождения дистанции XCO:

· Элита – 2 ч 15 мин.;

· Любители – 1ч 45 мин;
· Женщины – 2 ч 00 мин.

4) Дополнения:

· Если участник проходит все круги до истечения контрольного времени, то он заканчивает гонку.
· Если участник преодолел меньше кругов, чем нужно в его категории, а время прохождения дистанции близко к контрольному времени, то такой участник может окончить гонку. Результат – количество пройденных кругов, будет учтено в протоколе соревнования.

· Если участник заканчивает гонку при других обстоятельствах, то его результат не учитывается и не влияет на распределение мест в протоколе.

5) Судейство проводит Организатор.

6. Награждение.

1) По результатам гонки награждаются первые 3 места в каждой категории.

2) В случае, если в категорию заявляется менее 4-х участников, призовое место только первое.

7. Регламент.

· 23 августа 2008 года, UpHill.
1) 10.00 – отъезд автобуса и грузовика от магазина Триал-Спорт (1-я Советская, 176А, между остановками «23 школа» и «Типография») в Листвянку. 

2) 11-30 – 12-30. Регистрация.

3) 13-00 – 14-00. Раздельный старт участников всех категорий в дисциплине UpHill.

4) С 14-30 – 15-30. Просмотр круга соревнований XCO.

· 24 августа 2008 года, гонка XCO.
1) 10-00-11-00. Регистрация для тех участников, которые не зарегистрировались в субботу.
2) 11-30 - старт участников всех категорий.

3) 14-00-14-30 -  Финиширование участников XCO.
4) 17-00 – Награждение участников соревнований во всех дисциплинах (DH, UpHill, XCO).
5) 18.00 – Отъезд автобуса в Иркутск.
8. Обеспечение безопасности.
1) Организатор обеспечивает подготовку дистанции: разметку, обозначение опасных участков, наличие маршалов.

2) К соревнованию допускаются участники, не имеющие противопоказаний занятию спортом и соревновательной деятельности.
3) Участник без шлема не допускается. Наличие защиты (защитные очки, перчатки и т.д.) желательно, но необязательно.

4) Велосипед участника должен быть типа МТБ.

5) Велосипед участника должен быть исправен, должен быть оборудован тормозами на оба колеса и должен быть адаптирован для участия в соревнованиях.

6) Использование сликов и другой гладкой резины запрещено.

7) Перед выходом на старт участник должен ознакомиться с пунктами заявления на участие (прилагается) и расписаться в нем.
8) В случае, если по мнению организатора экипировка участника не соответствует требованиям безопасности, участник может быть не допущен к участию.

9. Заявки.
К регистрации допускаются спортсмены, получившие страховку. Для участия в соревнованиях необходимо заполнить персональную карту спортсмена и зарегистрироваться у секретарей соревнований. Опоздавшие на регистрацию не будут допущены до соревнований. Подписью в персональной карте спортсмена, каждый спортсмен соревнований подтверждает то, что он лично (либо его страховая компания) несет полную ответственность за свою жизнь и здоровье, приняв решение об участии в соревнованиях. Для регистрации наличие ПАСПОРТА ОБЯЗАТЕЛЬНО!

Регистрация спортсменов проводится непосредственно в день проведения соревнований. Каждому зарегистрировавшемуся выдается индивидуальный стартовый номер. 

10. Страхование участников.

На соревнованиях действует обязательное страхование участников, т.е. каждый участник, заплатив стартовый взнос, и заполнив страховую анкету, считается застрахованным.
