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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении студенческой пешеходной туриады 
«Священный лёд Байкала – 2013»

1. Цели и задачи. Туриада «Священный лёд Байкала – 2013» проводится в целях популяризации спортивно-оздоровительного туризма как важнейшего средства   всестороннего развития личности подрастающего поколения и решает следующие задачи:

- развитие зимнего пешеходного туризма среди студентов и работающего населения; 
- повышения безопасности спортивных походов, технического и тактического мастерства, обмена опытом. 
2. Время и место проведения. Туриада «Священный лёд Байкала – 2013» проводится с 21 по 31 марта 2013 года в районе акватории озера Байкала (МРС – о. Ольхон). Группы имеют общую основную нитку маршрутов 1 категории сложности. 
З. Руководство проведением туриады. Общее руководство туриадой осуществляет Иркутский институт международного туризма (ИИМТ). Непосредственное проведение туриады «Священный лёд Байкала – 2013» и ее организацию осуществляет туристско-спортивный клуб «Академия» (далее по тексту ТСК «Аадемия»).
4. Условия проведения туриады и соревнований: 

Туриада проводится согласно "Правилам соревнований по спортивному туризму» номер–код вида спорта 0840051411Я – маршрут пешеходный, утвержденных Федеральным Агентством по физической культуре и спорту 28.03.08 (далее по тексту «Правилами»). Все спортивные группы заявлены на участие в чемпионатах России среди студентов и юниоров, по группе дисциплин «маршрут-пешеходный».
4.1. Участники туриады. В туриаде могут принимать участие команды из Иркутской области, а также других регионов РФ, имеющие опыт участия в горных, лыжных или пешеходных некатегорийных походах, и подавшие заявочные документы в ТСК «Аадемия» до 15 марта 2013 года. Минимальный зачетный состав команды на маршрут 1 к.с. - 6 человек. Предварительную заявку на участие в туриаде по форме Приложения 1, необходимо выслать по электронной почте turclub-academia@yandex.ru , или в контакте, группа турклуб «Академия» - http://vk.com/turclub_akademia
Все участники обязаны иметь страховку от несчастного случая на период проведения туриады, а также оформить разрешение на посещение территории Прибайкальского национального парка.
4.2. Требования к снаряжению. Снаряжение  должно обеспечить группе безопасное прохождение заявленного маршрута. Перечень личного и специального снаряжение представлен в Приложении 2. 
5. Финансирование соревнований. Расходы, связанные с организацией  и подготовкой  туриады, несет проводящая  организация.   Расходы, связанные с проездом команд к месту проведения туриады и обратно, питанием уча​стников и провозом снаряжения, экипировкой, оплатой оргвзноса, несут командирующие организации или сами участники.

Размеры оргвзноса для студентов ИИМТ и ИКЭТ составляет 4000 т.р., а для остальных участников туриады 5500 т.р., оплата оргвзноса необходимо внести до 15 марта 2013 г. 
6. Обеспечение безопасности. Ответственность за жизнь и здоровье  участников во время  туриады, а также контроль за прохождением медосмотра участников, пожарную безопасность, соблюдение  санитарно-гигиенических  и природоохранных требований, несут персонально руководители групп. Сбор руководителей групп и инструктаж по вышеперечисленным вопросам состоится 20 марта 2013 г. в 18.00 в кабинете ТСК «Академия» ИИМТ (г. Иркутск, ул. Лермонтова, 80).  Проезд от Ц.Рынка трамваем №1 до ост. «Жуковского».
 Туриада сопровождается спасательным отрядом АСС ИО.
7. Примерная программа  пешеходной туриады:
День 1 – г. Иркутск – пос. Курма – о. Огой – зал. Иркутская Губа (о. Ольхон). (13 км – пешком);
День 2 – зал. Иркутская Губа (о. Ольхон) – Сарайский залив (пос. Хужир). (28 км – пешком);
День 3 – Сарайский залив (пос. Хужир) – залив Нюрганская Губа (27 км – пешком)
День 4 – залив Нюрганская Губа – мыс. Хобой – урочище Узуры (28 км – пешком)
День 5 – урочище Узуры – мыс Ижимей – радиальное восхождение на вершину Жима (н/к, 1274м). (7 км до мыса и 12 км на восхождение)   
День 6 – мыс Ижимей бух – падь Одены (24 км – пешком)
День 7 – падь Одены – падь Идиба (27 км – пешком)
День 8 – падь Идиба – мыс Ушун (25 км – пешком)
День 9 – мыс Ушун – МРС (пос. Сахюрта) (4 км – пешком)
Всего 195 км. 
Запасным вариантом является пересечение пролива Ольхонские ворота до мыса крест, и переход до пос. Сахюрта по проселочной дороге .    

Приложение 1.

ИРКУТСКИЙ ИНСТИТУТ МЕЖДУНАРОДНОГО ТУРИЗМА

ТУРИСТСКО-СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «АКАДЕМИЯ»

ЗАЯВКА

 НА УЧАСТИЕ В ПЕШЕХОДНОЙ ТУРИАДЕ 

ВОКРУГ О. ОЛЬХОН «СВЯЩЕННЫЙ ЛЕД БАЙКАЛА»

с 21 -31 марта 2013 г

К заявке прилагается:

1. Копия паспорта.

2. Взнос за участие в  туриаде.

3. Для несовершеннолетних: разрешение родителей на участие в туриаде.

ФИО:

_____________________________________________________________________________

Дата рождения:________________________________________________________________
Спортивный туристский  опыт:________________________________________________________________________
Место работы, учебы:__________________________________________________________
Контактный телефон, электронная почта:_______________________________________________________________________
Фактическое место жительство:__________________________________________________________________
Заявка подается до 15 марта 2013 года в турклуб «Академия», 
Гаджиевой Эльмире Рауфовне тел. 89501343283, 
или Янущаку Евгению Сергеевичу  тел. 89501260419,

вопросы можно задавать по электронной почте: turclub-academia@yandex.ru
Туриада «Священный Лед Байкала» проходит в рамках ЗИМНИАДЫ

Приложение 2.

ПЕРЕЧЕНЬ  НЕОБХОДИМОГО ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
	 №
	наименование
	Кол-во
	пояснение

	1
	Палатка «зима», или трекинговая
	По кол-ву участников
	должна быть на группу из 3-4 человек, двухслойная, но не кемпинговая!!!

	2
	котлы варочные или ведра
	2
	на группу, из расчета 0,5 литра на человека

	3
	топор
	1
	на группу 10 человек 1 шт

	4
	пила двуручная
	1
	на группу 10 человек 1 шт

	5
	трос-таган 
	1
	для варок на костре, вешать котлы

	6
	тент костровой
	2*3
	над костром от снега 

	7
	Ремонтный набор
	1
	Всё для ремонта снаряжения группы

	8
	Мед. аптечка
	1
	Перовой помощи

	9
	Компас
	По кол-ву участников
	1 на 5 человек

	10 
	Снежная лопата
	1
	Одна на 10 человек


ПРИМЕЧАНИЕ: Применение дровяных печек разрешается только в комплекте с ножками, экономайзером и разделкой  после предварительной проверки комиссии.
Приложение 2.

ПЕРЕЧЕНЬ  НЕОБХОДИМОГО ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
	 
	Название 
	кол-во
	примечания

	1
	рюкзак
	1
	не мене 80 литров

	2
	санки волокуши или детские
	1
	рюкзак с грузом должен помещался на них, санки для транспортировки по льду

	3
	обувь трекинговая
	1
	с хорошей подошвой, утепленная ,можно заменить берцами.

	4
	обувь сменная
	1
	чтоб ходить в лагере после дневного перехода

	5
	палки лыжные
	1
	алюминиевые, для опоры

	6
	коврик туристский
	1
	для изоляции от холода идущего с земли

	7
	спальник
	1
	обязательно теплый или летних минимум 2, лучше «конверты», чтобы ночевать по двое-трое.

	8
	очки солнцезащитные
	1
	должны быть с защитой от ультрафиолета, чтобы не сжечь глаза от яркого солнца

	9
	коньки
	 
	для передвижения по льду

	10
	куртка
	1
	если есть горнолыжный костюм

	11
	штаны
	1
	можно не утеплённые, но поддеть тёплое термобельё

	12
	спички
	2
	в гермоупаковке (целофановый пакетик)

	13
	личная медаптечка
	1
	всё от личных болячек! обязательно мазь «спасатель»!

	14
	помада с УФ фильтром
	1
	чтобы не обветрить и не сжечь губы

	15
	термобельё
	1
	коплект рубашка+штаны, или шерстянные ретузы и свитер

	16
	флиска (тёплая кофта)
	2
	одна  для сна, другая для движения

	17
	носки шерстяные
	4
	одна пара для сна, остальные для ходьбы

	18
	перчатки
	2
	тёплые флисовые или шерстянные

	19
	рукавицы
	2
	тёплые флисовые или шерстянные

	20
	фонарь налобный
	1
	обязательно! можно ручной, но с комплектом запасных батареек 

	21
	КЛМН
	1
	кружка, ложка, миска, нож, металлическая посуда!

	22
	мыльно-рыльное
	1
	зуб.щётка, паста, мыло, полотенце

	23
	термос 
	1
	металлический, стеклянный разобьется

	24
	веревочки 
	 
	для связывания груза к саночкам и вспоготаельных работ, бельевую можно

	25
	саморезы короткие 1,5 см
	30 шт
	для вкручивания в подошву, чтобы держаться на льду

	26
	маска (балаклава)
	1
	чтоб не отморозить щеки и не сжечь кожу лица

	27
	крем для лица от загара, макс. Фактор защиты
	1
	в жаркие дни, чтобы не сжечь лицо

	28
	пуховик или ватник
	1
	в особо холодные дни


Контактный телефон: 89501260419 – Янущак Евгений Сергеевич;

89501343283 – Гаджиева Эльмира Рауфовна,e-mail: turclub-academia@yandex.ru
