Федерация спортивного туризма Иркутской области
 Школа инструкторов 2017г.

Календарно-тематический план 
	№ зан.
	тема
	Дата проведения 
	преподаватель
	примечания

	1.
	Туризм, природа и право.

История развития туризма в стране, особенности вида (общий обзор)
	03.03.
	Моргунов О.А.
	

	2.
	Основные руководящие материалы по спортивному туризму. Структура и деятельность общественных туристических спортивных обществ, туристских клубов  и турфирм (обзор). Типология туризма.
	07.03.
	Лебедев А.С.
	

	3.
	Общий обзор районов проведения путешествий. Туристские возможности родного края (для маршрутов 1-2 категории сложности).  
	10.03.
	Стрелюк Л.Е.
	

	4.
	Понятие о категорировании видовых туристских маршрутов и препятствий
	14.03.
	Стрелюк Л.Е.

	

	5.
	Обслуживание на маршрутах спортивных туров. Взаимоотношения в туристской группе. Руководитель похода, его ответственность, права, обязанности. Инструктор-проводник спортивного тура. Сравнение прав и обязанностей с руководителем туристско-спортивного похода
	17.03.
	Моргунов О.А.
	

	6.
	Общественно полезная краеведческая деятельность. Наблюдения в походе.  Разрядные требования (основные понятия). Квалификационные требования инструктора-проводника.
	21.03.
	Лебедев А.С.
	

	7.
	Отчет о походе 1-2 категории сложности. Работа с туристами после окончания спортивного тура
	24.03.
	Ильина Т.А.
	

	8.
	УТС, пеший поход 1 кат сложности по льду Байкала.
	25-31.03.
	Моргунов О.А.
	

	9.
	Правила проведения соревнований по спортивному туризму (туристско-спортивный поход, спортивный тур и путешествие) 1 - 2 категории сложности. 
	04.04.
	Ильина Т.А.
	

	10
	Организация, подготовка и проведение путешествий (туристско-спортивный поход, спортивный тур и путешествие) 1- 2 категории сложности сложности. Обеспечение безопасности. Инструкции по безопасности спортивного тура
	07.04.
	Стрелюк Л.Е.
	

	11.
	Особенности водного туризма, стратегия и тактика СП и СПТ  1-2 к.с.
	11.04.
	Яковлев А.Ю.
	

	12.
	Снаряжение для водного туристско-спортивного похода и спортивного тура 1-2 категории сложности.

Техника гребли и управления судном, препятствия и способы их преодоления. Динамика водного потока
	14.04.
	Лебедев А.С.
 
	

	13.
	Особенности пешего туризма, стратегия и тактика СП и СПТ  1-2 к.с.
	18.04.
	Стрелюк Л.Е.
	

	14.
	Снаряжение для пешего туристско-спортивного похода и спортивного тура 1-2 категории сложности
	21.04.
	Стрелюк Л.Е.
	

	15.
	Питание. Работа инструктора-проводника по организации питания, приготовления и обслуживания
	25.04.
	Яковлев А.Ю.
	

	16.
	Топография  
	28.04.
	Моргунов О.А.
	

	17.
	Узлы и основы работы с веревкой
	05.05.
	Моргунов О.А.
	

	18.
	Ориентирование на местности, использование лоции и тех. описания
	12.05.
	Моргунов О.А.
	

	19.
	Гигиена туриста. Медицинское обеспечение похода 1-2 к.с. и первая  помощь. Медицинские страховки
	16.05.
	Пискарева А.А.
	

	20.
	УТС. Водный поход 1 кат. сложности, р. Китой.
	19-21.05.
	Моргунов О.А.
	

	21.
	Основы безопасности. Страховка и самостраховка. Привалы и ночлеги, работа инструктора-проводника на привалах, ночлегах и дневках
	23.05.
	Янущак Е.С.
	

	22.
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев в туристско-спортивном походе и спортивном туре 1-2 категории сложности. Обеспечение безопасности. Инструкции по безопасности спортивного тура. Действия в экстремальных условиях. Основы выживания. Поисково-спасательные работы
	26.05.
	Моргунов О.А.
	

	23.
	экзамен
	30.05.
	
	


