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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого соревнования по дуатлону «Ангарский Дуатлон».
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования  проводятся с целью: 

·  популяризации здорового образа жизни. 

·  привлечения  населения   к  регулярным  занятиям   спортом. 

·  проведения контрольных стартов и тестирования показанных результатов. 

·  определения степени функциональной готовности спортсменов. 
2.  ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
- Соревнования проводятся 29 сентября  2013 года на базе Лыжно-биатлонного комплекса «Ангарский»  находящемуся по адресу 5,28 км. автодороги Ангарск-Савватеевка, Лыжный стадион, строение 1.
3. ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ

1 группа — Малая  дистанция

2 группа — Средняя дистанция

3 группа — Длинная дистанция

- В соревнованиях принимают участие спортсмены не моложе 14 лет , имеющие допуск врача.

-Участник вправе самостоятельно выбрать дистанцию.
4. ПОРЯДОК  ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ  и  ДИСТАНЦИИ.

- Регистрация участников пройдет 29 сентября 2013 г. на лыжно-биатлонном комплексе с 10:00 до 11:10.
Построение 11:20

Просмотр трассы 11:35
Старт общий по группам.

-  Старт 1 группы в 12:00.

-  Старт 2 группы после финиша группы №1  (ориентировочно в 12:30)
-  Старт 3 группы после финиша группы №2  (ориентировочно в 14:00)

Дистанции:

1 группа - Малая : 2 км. бег + 8 км . велогонка +   1 км. бег.

2 группа - Средняя  : 5 км бег + 20 км .велогонка + 2,5 км бег.

3 группа - Длинная: 7 км бег + 30 км .велогонка + 3,5 км бег.
 1-й  этап: Старт общий.  Бег — 2 ,  5 или 7 км. 

 2-й  этап:  Гонка на велосипедах -  8, 20 или 30 км.

 3-й этап:  Бег –  1 , 2.5 или 3.5 км.

5.  ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯМИ. 
- общее руководство подготовкой соревнований осуществляет МАУ «ЛБК «Ангарский», 

совместно с ФСОО «Клуб любителей лыжных гонок г. Ангарска».
·  Непосредственное  проведение  возлагается  на  судейскую бригаду соревнований и непосредственно главного судью.
6. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ:

- Обязательное наличие у каждого участника соревнований защитного шлема.
7.  НАГРАЖДЕНИЕ. 
- победители и призёры награждаются  грамотами и ценными подарками.
8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ. 
- Стартовый взнос составляет 300 рублей.

- Все расходы, связанные с проездом, размещением, питанием, несут сами участники или командирующие их организации. 

-  Расходы, связанные с награждением победителей и призёров, подготовкой трасс, оплатой судейства, несёт оргкомитет и спонсорские организации.
Возможна доставка участников соревнований и велосипедов от Ж/Д Вокзала  г. Ангарска

до ЛБК «Ангарский» и обратно. Стоимость проезда 100 рублей.

Количество пассажиров не менее 12 человек. Максимальное количество пассажиров 18.

Отправление автобуса по предварительному согласованию.
Предварительные заявки подавать по телефону:

                       В гор. Ангарске:

                       Романов Сергей Алексеевич 8-964-6-594-261

                       Матвеев Александр Владимирович 8-914-9-074-111

                       В гор. Иркутске:

                       Михник Константин Владимирович : 8 914 87 45 726

                       Мухаметдинов Андрей  Алексеевич : 8 908 64 23 067

                       В гор. Усолье Сибирском:

                       Луканин Лев: 8 902 56 11 261

                       В гор. Шелехов:

                       Корнилов Вячеслав: 8 908 64 10 209 

9. Данное положение является официальным  вызовом  на соревнования
Примечание
     Каждый участник может выбрать дистанцию на свой вкус. Возрастных разграничений в группах не будет. При регистрации на "Большую" дистанцию менее 20 человек, старт проводиться не будет, все участники автоматически будут принимать участие в старте "Средней" дистанции.

      К соревнованиям допускаются спортсмены с 14 лет, всем обязательно иметь допуск врача, или подтвердить ответственность о своем здоровье на старте на специальном бланке.

     Детям до 18 лет обязательна справка о состоянии здоровья и расписка родителей, либо официальная заявка с допуском врача от тренера. 

   Стартовый взнос за участие составляет 300 рублей, с детей до 18 лет стартовый взнос не берется.  

